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Vazeni ¢tenari,

Zijeme v srdci Evropy, srde¢né se sméjeme,
srde¢né zdravime, srdnaté bojujeme, na
dovolené jsme nechali kus srdce a ¢teni je
pro nds srdecni zalezitosti. Srdce zkratka
muizeme nalézt témér viude. Zda se,

Ze jde o slovo snad s nejvétsim poctem
symbolickych vyznam, coz jisté svéd¢i

o jeho dUlezitosti pro nase Zivoty. Co ale vime
o skuteéném srdci - organu, ktery nednavné
cely Zivot bije v kazdém z nas? Pecujeme

0 néj, nebo si ho ni¢ime svym Zivotnim
stylem? Co v3echno srdce vydrzi? Neni
Zzadnym tajemstvim, Ze to jsou pravé nemoci
srdce a cév, které jsou zdaleka nej¢asté;jsi
pfi¢inou umrti v bohatych spole¢nostech
véetné té nasi. Vyzkumu srdce se vénuji
také védci z Akademie véd CR, zaméFuji se
na jeho odolnost i vztah srde¢nich nemoci

k dalsim civiliza¢nim chorobam, jakou jsou
obezita nebo cukrovka. V jejich usili jim

od letoska bude pomahat nové zalozeny
Narodni institut pro vyzkum metabolickych
a kardiovaskularnich onemocnéni CarDia.

| 0 ném si prectete na nasledujicich stranach.

Z celého srdce vam pfeji inspirativni ¢teni.

/

Eva Zazimalova
predsedkyné Akademie véd CR

Foto: Ondfej Pycha
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Nové védecké objevy AV CR 8

ZE SVETA

Komentare expert AV CR

12

TEMA

Srdce - kfehka sila v nas

Srdce je pozoruhodnym organem. Nékdy se pfipodobnuje

k pumpé, protoze jeho hlavnim ukolem je pfecerpavani krve.
Co o ném vi soucasna veda? A jak se o ngj starat, aby nam co
nejdéle vydrzelo?
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BIOLOGIE A EKOLOGIE FOTOSTORY

Jedinecny Zivot vlastovek 30 Staré vzacné 50

Byvaly statek v Jenstejné nedaleko Prahy ukryva spoustu knih,
ROZHOVOR ¢asopisu a dalsich tiskovin. Nachazi se zde totiz depozitar
a digitaliza¢ni centrum Knihovny AV CR.

Magnet na dobrou naladu
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CHEMIE

Jak zvazit molekuly v dechu 56

Hmotnostni spektrometrie dokaze rozpoznat riizné molekuly
plynG v lidském dechu. Pomoci by mohla napfiklad pfi véasné
diagnostice Crohnovy choroby.

STRATEGIE AV21
BIO & EKO & DIY - Jak zit jinak 60

TEMA PRO...

Okamziky pred erupci

HUMANITNI A SPOLECENSKE VEDY

Kasta a basta

aneb Prokleti indickych kast 44

Indicka spole¢nost se déli na ¢tyfi spolecenské vrstvy DENI V AKADEMII
neboli varny. Ackoli boj proti kastovni nadfazenosti trva jiz .
pfes sto let, diskriminace stale existuje. Kratkeé zpravy z AV CR 70
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NA PRACH SHORELY

Nicivy pozar bude mit v budoucnu
pozitivni:dopad na lesy i zver

Nedéle 24. cervence 2022 se do ¢eské historie
zapise cernym pismem. V Narodnim parku Ceské
Svycarsko vypukl ni€ivy pozar, jaky nase zemé
dlouho nezazila. Hasici s ziviem, ktery zasahl plochu
o rozloze vice nez tisic hektarl, bojovali témér tfi
tydny. Ekonomické skody se zatim vycisluji, po
pric¢inach a vinikovi patra policie.

Podle vyjadieni odborniku ale maze

mit katastrofa na pfirodu v budoucnu i pozitivni
dopady, ekosystém se s nasledky sam vyporada.
Stavajici smrkové monokultury, nachylné napfriklad
k napadeni lykozroutem, nahradi vhodnéjsi
smisené lesy. Drevo, které shorelo, doda vice zivin
do pudy a profitovat budou i zvirata. ,Koncept
jednodruhového hospodarského lesa postaveného
na produkci smrku nedava do budoucna ekologicky
a ani ekonomicky smysl,“ fika Pfemys| Bobek

z Botanického ustavu AV CR.
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Z Akademie Text: Markéta Wernerova \ Foto: Shutterstock (2), Archeologicky ustav AV CR, Praha, Profimedia

Vyzkum stfev goril nizinnych Vedkyné z Ustavu biologie
mGzZe pomoci i lidem obratlovct AV CR, Masarykovy

univerzity a dal3ich instituci se
Ustav biologie obratlovcti AV CR dlouhodobé zabyvaiji studiem

stfevnich spole¢enstev u lidoopd.

V publikaci uverejnéné v ¢asopise

23 Molecular Ecology se zaméFily na
rozmanitost strongylidnich hlistic a stfevnich

bakterii u péti populaci goril nizinnych

obyvajicich Konzskou panev. Jak se slozky

ekosystému stfeva navzajem ovliviuji

a lisi se vzajemné plsobeni u riznych

populaci? Vysledky ukazuji, Ze zatimco

) S S spektrum hlistic je u goril ze véech

: .,;.l‘*::‘rh" hgsf;&\‘ﬁ"ﬁ _ mist p.odobne,vskala bakten!
S 1 e je pro kazdou populaci
T £ bt jedine¢na. Ziskana data
S T oh N by v budoucnu mohla
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Tato zafizeni se pouzivaji zejména v mediciné a farmakologii, kde se
meéfi vlastnosti biologickych latek. Problematické jsou oviem biosenzory
obsahujici kov. Novy spektroelektrochemicky senzor,
Novy typ ultracitﬁvych ktery dokaze zméfit a identifikovat velmi malé mnozstvi
senzorll na bazi grafenu moIelfuI, by mél pro’blem vyvre5|tv.'\'/edC| z Ustavu .fy2|k?'lf1|
chemie J. Heyrovského AV CR pfi jeho konstrukci pouzili
Ustav fyzikalni chemie J. Heyrovského AV CR  grafen tvofeny jednou vrstvou atomdl uhliku. Otevira se
tak cesta pro vyvoj vysoce u¢innych a biologicky Setrnych
biosenzor(, jejichz vyhodou je vysoka citlivost, niz8i cena, moznost pouziti
pro organické latky a pfesnéjsi odhaleni nemoci. Studii publikoval ¢asopis
Advanced Materials Interfaces.

Kovoveé slitiny, které se pouzivaji k vyrobé kloubnich nahrad a kostnich
implantatd, museji byt velmi pevné a odolné, ale zaroven pruzné.
Vyzkumnici z Japonska za pomoci védcl

Nové slitina je pevné z Ustavu termomechaniky

- AV CR fili k Y ial, ktery
a ohebna Jako kost C \/’yt}/ovrl{ ovovyvr,n’aterla tevry
tyto zdanlivé si odporujici vlastnosti

spojuje. Slitina ozna¢ovana jako CCAS
(ze zkratek prvkd Co-Cr-Al-Si, tedy
kobaltu, chromu, hliniku a kiemiku) napodobuje pruznost lidskych kosti
a je mimoradné odolna vici opotfebeni. V budoucnu tak mdze nahradit
dnes v ortopedii béZné pouzivané materidly a zmirnit obtize, které
pacientim implantaty zplsobuji. Objev se doc¢kal publikace v ¢asopise
Advanced Materials.

Ustav termomechaniky AV CR

Verfejnost ma o nazorech lékarl zkreslenou predstavu. Mysli si, Ze vakciny
podporuje pouha polovina z nich. Cesti v&dci zjistili, ze kdyby byli lidé |épe
informovani, nechali by se o¢kovat ve vyssim poctu. Na mylné

Lékari véri vakcinam nazory vefejnosti maji pravdépodobné vliv média. Podle setfeni
proti covidu-19 z Unora roku 2021 véri vakcinam z deseti tisic dotazovanych

: lékard z Ceské republiky téméFr 90 %. Zaroven se
Narodohospodarsky ustav AV CR 90 % z nich jiz nechalo naockovat nebo to planovali.

AZ 96 % lékarl by ockovani doporucilo také svym zdravym
pacientm. Vysledky vyzkumu, na kterém se podileli odbornici z institutu CERGE-EI,
spole¢ného pracovisté Univerzity Karlovy a Narodohospodafského tstavu AV CR,
publikoval ¢asopis Nature.
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Co se déje pod povrchem aktivni sopky? Pro¢ nékteré vybuchuji a na jinych se po desetileti
udrzuje zhavé lavové jezero? Odpoveédi prinasi studie expertl z Geofyzikalniho Gstavu AV CR

Védci zmapovali podzemi sopky

Erebus do hloubky 100 kilometr(

Geofyzikalni ustav AV CR

a Univerzity v Utahu, ktefi sledovali déni v podzemi vulkanu Erebus

v Antarktidé. Pouzili takzvanou magnetotelurickou metodu, diky niz
vytvofili 3D vizualizaci struktury zemské kdry pod povrchem sopky,
ktera do hloubky sto kilometr(l zachycuje rozlozeni magmatu a jeho
vystupni drahu az k samotnému krateru. Vysledky napfiklad pomohou
pochopit, jaké procesy Fidi transport magmatu u rliznych typa vulkand.
Studie vysla v ¢asopise Nature Communications.

Ve stfedovéku se mece vyuzivaly nejen k praktickym uc¢ellm, ale
vyjadrovaly i dilezitou symboliku. Pfesto se toho o nich vi pomérné
malo. Védci z Archeologickych ustav AV CR v Brné a Praze ve
spolupraci s kolegy z Narodniho muzea vypracovali soupis meca,
ktery je svym
Historii stredovékych meci THSEINEi,
odhaluji ¢esti archeologové dokumentaci

i mezioborovym
Archeologicky ustav AV CR, Brno zpracovan’im
ArcheologicRy ustav AV CR, Praha v evropském

kontextu

zcela unikatni.
Shromazdili sttedovéké mece z ¢eského Uzemi, detailné je
prozkoumali a vysledky sepsali do dvou publikaci (Ninth to mid-
-sixteenth century swords from the Czech Republic in their European
context I, IT). Detailni analyza napfiklad umoznila prostudovat jak
technologicky vyvoj zbrani, tak i hypotetické zplsoby jejich distribuce
a organizace vyroby ¢i proménu jejich symbolické funkce.

Biologové pozorovali chovani parazitickych ryb v zajeti i pfimo v jejich pfirozeném prostredi —
v jezefe Tanganika v Africe. Sumecci pefovci jsou ekvivalentem kukacek, péci o potomstvo
pfenechavaji jinym. Samice tlamovcl o mladata pecuji v Ustni dutiné, kam jim
Parazitické ryby se uci, pefovci podstrkuji viastni jikry. Ty jsou tam v bezpeci a ¢erstvé vylihnuti sumecci
jak obelstit hostitele ,poziraji“ potomky tlamovcd. Ve své strategii, jak obelstit hostitele, se v pribéhu

Zivota zdokonaluji. Proces uceni popsali védci z Ustavu biologie obratlovct

Ustav biologie obratlovcti AV CR AV CR v ¢asopise Nature Communications.



’ Spisy T. G. Masaryka predstavuji naro¢ny edi¢ni
projekt, svym rozsahem v ¢eském prostfedi po

roce 1989 zcela unikatni. Umozni relevantné
interpretovat dilo prvniho
¢eskoslovenského prezidenta
bez patosu a mytd.

Mnohé texty, zejména

¢lanky z dobového tisku

(i zahrani¢niho), texty

o literature ¢i rlizné politické
rojevy, vysly knizné viibec poprvé. Na vydani
sduborné kritické edice v ¢estiné spolupracovali
adatelé z Masarykova ustavu a Archivu AV CR

a Ustavu T. G. Masaryka. Spisy vychazely postupné
od roku 1993, dnes jde o celkem 39 svazkdu.
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Text: Zuzana Sprinclova, Jan Hanacek | Foto: Shutterstock, Oak Ridge N

Ze svéta »
European Bioinformatics Institute

v 7

V ATMOSFERE MARSU SE ZVUK SiRi
DVEMA ODLISNYMI RYCHLOSTMI

Hustota atmosféry na Marsu je v prdmeéru 100X nizsi
nez na Zemi. Postacuje vsak k tomu, aby se v ni SiFil
zvuk. Védci a védkyné odhadovali, ze bude tlumeny
a ve zdejsim prostfedi vyniknou predevsim vysoké
tony. Ocekavalo se, Zze zvukové viny se zde budo
$ifit obecné pomaleji nez na nasi planeté. Zaro
viak, Ze akustické signaly s vyssi frekvenci se b
Sifit rychleji nez ty o frekvencich nizsich. To po
analyza nahravek zvukd, které vozitko Pers
pofidilo ze dvou zdrojd: z rotoru malé
Ingenuity, ktera poletuje kolem roveru
kého signalu, kterym vozitko studuje ¢
rial Marsu. Zvukové viny o frekvencich
jsou tlumeny silngji a Sifi se pomaleji
cich vyssich se naopak sifi dal a ry

jednak slozenim atmosféry rudé rl
z 69 % tvorena oxidem uhlicitym, a
kym tlakem na povrchu, jenz je p
nez na nasi planeté.

KOMENTUJE: PETR BROZ
Geofyzikalni tustav AV CR

PFipojeni mikrofonu k vozitku Perse'v-e‘: ce
muze jevit pouze jako védecké hran
tomu tak. Dovolilo totiz expertim na Mars
nout ze zcela jiné stranky, nez jsou zvykli.
zlstavalo utajeno, jak se na rudé planeté $ifi zv
a tedy i jak planeta zni. A k nasemu prek
mizeme ted prohlasit, ze by se tam skvéle spalo=
Mars je totiz nesmirné tiché misto. Tak moc, az si--
inZenyfi a inzenyrky nebyli v ur€itych momentech.

jisti, jestli se mikrofon na roveru nerozbil. Nic totiz. | . ‘_'_‘.g'-' %
nezaznamenaval. Diivodem je, ze se zvuk na Marsu |~

sice §iFi, ale pomérné Spatné. Mnohem rychleji nez :

na Zemi totiz dochazi k jeho Gtlumu, takze nedofeti~

tak daleko jako tady. Navic se potvrdilo, Ze v jeho
chladné atmosfére se zvuky s rozdilnou frekvencis
skuteéné Sifi odliSnou rychlosti. Rozdil v Sifeni pfi-
tom neni vibec zanedbatelny, piibliin{a_};() e



ZEMEDELSTVi A ZMENA KLIMATU
SNIZUJE BIODIVERZITU HMYZU

Vyzkumy jiz dfive prokazaly, Ze intenzivni vyuZzivani
pady pro zemeédélské ucely a zmeéna klimatu maji
vyznamny dopad na biologickou rozmanitost hmyzi
populace. Oba efekty se v3ak dosud studovaly oddé-
lené. Védci z Londynské univerzity se proto zaméfili
na zkoumani jejich vzajemného pusobeni. Porovnali
historicka méfeni biodiverzity mezi lokalitami s inten-
zivnim zemédeélstvim a vyznamnymi ucinky promény
klimatu s témi, kde nejsou tyto dva efekty tolik patrné.
Zjistili, Ze spole¢né maji za nasledek snizeni pocet-
nosti hmyzu az o 50 % a zpUsobuji ubytek poctu
hmyzich druhl pfiblizné o 27 % ve srovnani s méné
narusenymi biotopy. Odborniky vsak prekvapilo, Ze
pokud hmyzu pro Zivot zlstane vice nez 75 % jeho
pfirozeného habitatu (nedojde napfiklad k odlesno-
vani), pohybuji se ztraty biodiverzity ,pouze” v fadu
jednotek procent. Biologické rozmanitosti hmyzu tedy
vyznamneé prospiva, kdyz je i pfes nasledky klimatické
zmény zachovano jeho pfirozené prostfedi a snizi se
intenzita lesnictvi a zemédélstvi.

KOMENTUJE: PAVEL KINDLMANN
Ustav vyzkumu globdlni zmény AV CR (CzechGlobe)

Nejprestiznéjsi zpravu o stavu celosvétové biodi-

verzity vydala v roce 2019 Mezivladni platforma pro
biodiverzitu a ekosystémové sluzby, ktera pracuje pod
zastitou OSN. Jedna se o vice nez 1800 stranek textu,
které jsou vysledkem tfiletého badani. Autofi precetli
na 15 tisic ¢lankd v ¢asopisech, sbornicich i knihach
a vyporadali se s asi 22 tisici pfipominkami recenzent(.
Podle této zpravy je hlavnim faktorem pro ubyvani bio-
diverzity zmen3sovani ploch pfirozenych stanovist, tedy
ztrata prostfedi, ve kterych druhy Ziji. Mezi prvnich pét
Ze intenzivni vyuzivani pldy pro zemédeélské ucely ma
vyznamny dopad na biologickou rozmanitost, je noto-
ricky znamo. Tyto faktory se v3ak ¢asto vzajemné
ovlivauji. V tomto kontextu se tedy nezda .
vysledek vyse uvedené studie moc /
prekvapivy:  biodiverzita -
zkratka prilis  neklesa
v oblastech, kde zbylo
dostatek  pfirozenych
stanovist, protoze jejich
Ubytek je cCasto spojen
s vys$si intenzitou zemédél-
ské vyroby.




ZIVA KUZE U ROBOTU -
FIKCE, NEBO REALITA?

Vyvoj humanoidnich robotl se zaméfuje na roboty
podobné lidem. Meéli by byt schopni interagovat
s lidmi napfiklad ve zdravotni péci a ve sluzbach.
Moznost komunikovat pomoci prstu, ktery ma lid-
skou k0zi, se mlze zdat nerealnd, avsak prvni krok
k tomu udélali japonsti védci. Podafrilo se jim pokryt
umeély roboticky prst Zivou k0zi, kterd je schopna
regenerovat.

KOMENTUJE: EVA FILOVA

Ustav experimentalni mediciny AV CR

Bunky védci kultivovali na kolagenni vrstvé na

povrchu robotického prstu - nejprve kultivovali
vrstvu koznich fibroblastd. Ty nasledné osadili kera-
tinocyty, které jsou soucasti epidermis. Kolagen je
pfirozena slozka extracelularni hmoty klze, jez zatim
nema vsechny vlastnosti nativni (lidské) kuze. Byla
pomérné mékka a musela byt uchovavana ve vih-
kém stavu. PFi pohybu prstu byla celkové stabilni,
avsak ve spojich byla kfehka a malo pevna. Rege-
neraci tkané umoznila pfitomnost Zivych bunék
a dodaného kolagenniho krytu. Nasledujicim cilem
védeckého tymu je pfipravit odolngjsi kizi s vice zra-
lymi keratinocyty a suchym povrchem obsahujicim
dalsi slozky klze, jako jsou napfiklad chlupy a Zlazy.
To by umoznilo dosahnout dalsich parametrd kultivo-
vané klZe, zejména jeji schopnosti hmatu a lehkého
doteku. Uvedené postupy kultivace s vyuzitim nosi¢e
a koznich bunék se standardné vyuzivaji u umeélych
koznich nahrad. Pfiprava zralé kiZe je ¢asové naroc-
né&jsi, vyZaduje specifické pfistupy kultivace, coz u 3D
systému vyvinutého pro robota bude proti laborator-

noidniho robota s k(zi podobnou té nasi ma pred
sebou jesté dlouhou cestu.




" MILIARDA MILIARD
L VYPOCTU ZA SEKUNDU

Svét vypocetnich moznosti dosahl dalsiho milniku. Ame-

—h _Lricky superpocitac Frontier jako prvni v historii dosahl hra-

. nice 1 EFlops, zvladne tedy pres miliardu miliard operaci

'(,,,.‘,.. za sekundu. Stal se tak nejvykonnéjsim superpocitatem na

= aw' svété. Vyvoj nejrychlejsich pocitacl jiz témérF 30 let zazna-
" menava a dvakrat rocné vyhlasuje zebficek TOP500.

OMENTUJE: JAKUB SiSTEK
Matematicky ustav AV CR

.\ Zebricek (www.top500.0rg) po celou dobu piekvapive
; AN presné odpovida takzvanému Moorovu zakonu, ktery
predpovida, Ze rychlost pocitacl se za kazdé dva roky pfi-
blizné zdvojnasobi. Tuto rychlost méfime poctem secteni
¢i vynasobeni redlnych ¢isel za sekundu. Z anglického
: floating-point operations per second proto udavame rych-
il lost v tzv. Flops. Rychlost 1 PFlops byla poprvé prekonana

v Cervnu 2008. Tim odstartovalo tzv. obdobi petascale.
= . Nikoho nepfekvapi, ze se tim zac¢ala vyhlizet dalsi symbo-
S licka hranice, tedy 1 EFlops (exaflop per second), neboli
miliarda miliard operaci za sekundu. DosazZeni této rych-
losti vyzadovalo zvladnuti fady technologickych prekazek,
Ktere zplsobuji zpomaleni a mirny odklon od Moorova
zakona. A jelikoz superpocitacové technologie jsou v fadé
zemi brany jako strategické, rozpoutal se mezi USA,
Cinou, Japonskem a Evropou pomysiny souboj o dosazeni
" Exascale. Z odhadovaného roku 2020 se stal rok 2022,
kdy se v zebricku na prvnim misté objevil americky Frontier.
Rada odbornikl pfitom povaZuje tuto hranici za uréity limit
. technologie kiemikovych polovodicl, zejména z hlediska

s asi polovi¢ni rychlosti evropsky superpocita¢ LUMI. Je
‘?f'mﬁmffflf" nainstalovany ve Finsku a ma velmi podobnouvarchitekturu
.fﬁ?ffﬂf{jf;‘ '~ jako Frontier. Na pofizeni LUMI se podilela i Ceska repub-
.~ lika, aje tak k dispozici také ¢eskym védctim. Podobné jako
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DETSKA OBEZITA ZHORSUJE
KOGNITIVNi FUNKCE V DOSPE

O spojitosti mezi obezitou a zhorSovanim
funkci mozku, predevsim kratkodobé pa
odborné studie jiz fadu let. Védci z Mona
z australského Melbourne se zaméfili na dus
obezity na mentalni schopnosti v pozdéjsic
Zivota. Vyzkumu, ktery zapocal roku 1985, s
pfes 1200 dospivajicich, v té dobé ve veku
15 let. Své plody studie pfinesla o tfi dekad
participanti dosahli primérného véku 44 let
nych dat védci zjistili, Ze lepsi dlouhodobé vy:
nych testd béhem dospivani skutecné kore
mozkovymi funkcemi v dalSich etapach zivota :
néjsi telesna konstituce mize chranit pred ro
nych neurologickych onemocnéni a demenc
také je, Ze vysledky studie jsou nezavislé
schopnostech, socialnim postaveni ucastniki
zohlednuji koufeni a konzumaci alkoholu.

KOMENTUJE: PETR ZOUHAR
Fyziologicky ustav AV CR

Ve zdravém téle zdravy duch, pravi stara latinska
moudrost. Novodoba data dokladaji, ze lidé v dobré
fyzické kondici mivaji i lepsi kognitivni funkce a snad-
néji odolavaji pozdéjSimu rozvoji demence. Muize ale
byt mentalni stav v pozdejsim véku ovlivnén uz situaci
v détstvi? Na to se data shanégji obtiznéji. Je k tomu-tie - —
dlouhodobych studii. A k takové doslo nyni po necelych™ "::_-
30 letech v Australii. Skute¢né se jedna o prvni datatohoto =2 "
typu. Potvrzuje se, ze mladi jedinci s pfiméfenou fyziéke :ﬂ-
dosahuji v dospélosti 0 néco lepsich vysledki, v DAteril mm—
pocitacovych testt sledujicich jejich-kognitivni s€hopne 2
a pozornost. Naopak vliv na pracovni pamétise r}épl_ﬁq
zal. V tomto typu studif je tfeba pracovatss.velkymi_ sou
bory respondentl, o nichzmame detailni.informace™
tomu pak Ize odfiltrovat potencidlné zavadeéjici vlivyski
kognitivni schopnosti ovliviiuji negativné (zminén
zumace alkoholu) nebo pozitivné (studijni predpe -
a vysledky). Zavéry studie jsou v rozporu s pfedét_a_-ym__
zavalitych mladistvych intelektuall s mozkem vytrenova )

nym na desetileti dopfedu. Pozdéjsi kognitivni funkcesve..
skute¢nosti dobre koreluji s fyzickym stavem a je moZfie:
7e postrkovani déti k néjakeé rozumné mite fyzické aktivity
prospéje jejich budouci mentalni kondici.



PRULOM V DIGITALNI BIOLOGII

Uméla inteligence AlphaFold odhalila struktury témér
vdech znamych proteinl. Dokdazala vytvofit jejich 3D
modely. Pfed rokem spole¢nost DeepMind, zabyva-
jici se umeélou inteligenci, zvefejnila, Ze zna predpo-
kladané struktury asi 350 tisic protein(. Letos uzZ je
jich na 200 miliond. Védci tak mohou odhalovat dalsi
biologické zahady, napfiklad Iépe rozumét nemocem
a vyvijet nové léky.

KOMENTUJE: JAN PACES
Ustav molekuldrni genetiky AV CR

Znat 3D strukturu proteinu je pro molekularni bio-

logy velmi dlezité. Jak je protein sloZen v prostoru,
je naprosto zasadni pro pochopeni toho, jak funguje.
Véd(ci jiz dlouho dokazou precist genetickou informaci,
umime v ni dost pfesné nalézt geny, jsme schopni geny
z DNA prelozit do sekvence aminokyselin. Ale struktura
daného proteinu se zjistovala velmi ¢asové i finan¢né
narocnymi experimentalnimi metodami, s modelova-
nim v pocitaci se nam nedafilo. Az teprve pfed rokem
uméla inteligence AlphaFold dokazala pomérné pfesné
takovy 3D model vytvofit. Posledni rok védci z firmy
DeepMind nenechali AlphaFold zahdalet a dnes mame
diky nim k dispozici modely v podstaté vsech (1) zna-
mych protein - pfes 200 milion0 struktur! Pfipadam
si jako Stastné malé dité, které otevielo dvefe do
obchodniho domu piného hracek, stoji u vchodu a zira.
Hotovo ale jesté neni, jsou to jenom modely (skvély
nastroj pro molekularni genetiky a biology), strukturni
biology ted ¢eka ovéfovani pfesnosti a testovani pou-
Zitelnosti téchto modell pro jemnou praci, napfiklad
pro navrh |éciv.
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Vice ne polovina imrti u nds primo Souvisi s nemocemistdee
Srdce je sice velmi odolné a nedinavn bije po cely iiv,
limity. Aty svym Zivotnim stylem Casto pekracujeme.




Text: Leona Matuskova \ Foto: Jana Plavec (3), Shutterstock (5) Téma




//.{\ni rezisér, napriklad mozek. Srdce ma své

~

e

tari Egyptané jej povazovali za or-

gan, kterym clovék poznava bozi

vali a fad svéta. Veérili, ze se v ném

zaznamenavaji vSechny dobré i zlé

¢iny vykonané béhem zivota. Pri po-
smrtném soudu se srdce vazilo a pokud
bylo prili§ tézké, hrisnik putoval do tem-
ného podzemi. Vazeni srdce (nebo duse)
nachazime i v symbolikach jinych kultur
vCetne kfestanské, coz svédci o jeho du-
lezitosti.

Srdce je skute¢né jednim z naSich kli-
¢ovych organti a v mnohém je pozoru-
hodné. Nékdy se pripodobriuje k pumpé,
protoze jeho hlavnim ukolem je precerpa-
vani krve. Ve skute¢nosti je ale mnohem
slozitéj$i. Co o ném vi soucasna véda?
Jaké mechanismy vedou k jeho odolnosti?
A jak se o néj starat, aby nam co nejdéle
vydrzelo?

VYKONNE (NEJEN) CERPADLO

Za jedinou minutu preCerpa normalni
zdraveé srdce priblizné pét litrti krve a za
den udéld asi sto tisic udertl. Netnavné
bije cely zivot a pfi kazdé vétsi namaze
pracuje o to usilovnéji. ,Srdce je uzasny
organ, vydrzi neskute¢né véci. Muzeme
ho vnimat jako obyc¢ejnou pumpu, ktera
je v8ak nesmirné dobre vymyslena,“ uva-
di vedouci oddéleni vyvojové kardiologie
Fyziologického tistavu AV CR Jan Neckat.

Kdybychom chtéli byt presnéjsi, spise
nez o pumpé bychom méli mluvit o spo-
jité ,dvojpumpeé”, slozené z pravé a leve
¢asti. Do prave siné a pravé komory pri-
téka horni a dolni dutou zilou z téla ne-
okysli¢ena krev. Ta se musi pravostran-
nou pumpou precerpat do plic a okysli¢it
se. Okyslicena krev se vraci z plic zpét
do levé siné a levé komory srdce, odkud
levostrannou pumpou mifti do celého téla.

Srdec¢ni dvojpumpa funguje na zakladé
pravidelnych staht a uvolnéni (faze stahu
neboli kontrakce se nazyva systola, faze
uvolnéni neboli relaxace diastola). Pti kaz-
dém stahu se krev vypuzuje z komor do
plicni tepny a aorty, v pribéhu relaxace
se komory znovu plni krvi, ktera se vraci
zpét do srdce z plicniho, respektive systé-
mového obéhu.

Tuto ¢innost pfimo neridi zadny exter-

,Velmi bych doporucoval rekreacni pohyhovou aktivitu, napriklad

pravidelnou chiizi i beh. Nemyslim tim vybicovat se k maratonu, ale

treba dat si parkrat za tyden nékolikakilometrovy beh."

Jan Necksr

vlastni tidici centrum nezavislé na zbytku
téla. NemulZzeme jej ovliviiovat vuli, je au-
tonomni. Nervy nicméné mohou rychlost
srde¢ni ¢innosti ovlivnit (naptiklad pti
leknuti nebo rozzlobeni se srde¢ni ¢innost
zrychli, kazdy asi zna i ,busSeni srdce” pti
setkani s milovanou osobou).

Kdo nebo spise co tedy vydava srdci
rozkazy? Pokynem pro srde¢ni stah je
elektricky impulz, ktery vznika spon-
tanné v takzvaném sinoatrialnim uzlu
- shluku bunék uloZzeném v horni ¢asti
pravé siné. Schopnost vytvaret a Sifit
elektrické vzruchy je pro srde¢ni bun-
ky typicka a v téle ojedinéla (podobnou
schopnost maji jen bunky nervove).
Pravidelnost staht je zcela zasadni pro
spravné fungovani dvojpumpy a pro pre-
¢erpavani krve.

Pri kazdém stahu vznika elektrické na-
péti, které se prenasi na povrch téla. Pra-
vé diky této vlastnosti muze lekar zjistit,

Ze se srdcem neni néco v poradku. Jeho
elektrickou aktivitu totiz muZe relativné
snadno analyzovat pomoci elektrokar-
diografu (EKG). Elektrody ptipevnéné na
télo pacienta snimaji rytmickou c¢innost
srdce a pokud se v EKG zaznamu obje-
vi néjaka anomalie, svéd¢i o mozném
zdravotnim problemu. Z EKG se da zjistit
zanét srde¢niho svalu, infarkt, plicni em-
bolie a vyznamné nedomykavosti chlopni.
Naopak celou fadu dal$ich nemoci EKG
odhalit vibec nemusi a jsou nutna dalsi
vy$etteni, naptiklad ultrazvukem (echo-
kardiografie) ¢i katetrizaci.

KDYZ SE SRDCE POKAZI

Jako kazdy slozity stroj se i srdce obcas
»poroucha“, nékdy bohuzel nevratné, a do-
konce fatalné. Souc¢astek a procest v srdci
a cévach, které se mohou v prubéhu lid-
ského Zivota poskodit, je hodné, a tudiz je
také mnoho kardiovaskularnich nemoci.

JAK VZNIKAV SRDCI ELEKTRINA?

V téle se nachéazeji ionty sodiku, drasliku a vapniku. Zatimco sodik a vapnik
jsou predevsim vneé buriky, draslik v jejim nitru. Pokud tyto elektricky
nabité atomy cestuji vzajemné mezi vnitrtkem a vnéjSkem srdec¢nich bunék
(kardiomyocyti), tvofi se elektricky impulz. Cestovani téchto iontd
umoznuji specialni kanalky na povrchu bunék. lontovych kanall je vice
druhd s rGiznymi vlastnostmi. Dohromady tvofi orchestr, jenz zajistuje pfi
srdeénim cyklu bezproblémovy tok iontl dovnitf burniky a ven.




RNDr. JAN NECKAR Ph.D.

FYZIOLOGICKY USTAV AV CR

Vystudoval Pfirodovédeckou fakultu UK. Od roku 2020 vede oddéleni vyvojové

kardiologie Fyziologického Ustavu AV CR, které se dlouhodobé zabyva mechanismy

ochrany srdce. V roce 2008 obdrzel Prémii Otto Wichterleho pro mladé védecké

pracovniky. V letech 2002-2003 absolvoval pllro¢ni studijni pobyt na Vrije

Universiteit Amsterdam v Nizozemi. Dva roky (2012-2014) pUsobil na Medical

Collage of Wisconsin v Milwaukee v USA.

Smutné prvenstvi patfi ischemické cho-
robé srde¢ni a jeji akutni formeé — infarktu
myokardu. Jen v souvislosti s ni eviduje
nase nejvétsi zdravotni pojistovna (VZP)
kazdy rok priblizneé 9000 hospitalizova-
nych pacientt. Péce o né vyjde pojistovnu
na vice nez miliardu korun. Infarkt myo-
kardu je civiliza¢ni onemocnéni, k némuz
dochazi pfi nedostate¢ném prokrveni sr-
de¢niho svalu. Vznika tehdy, kdyz se uza-
vie néktera z tepen zasobujicich srde¢ni
sval. Nej¢astéjsim priznakem infarktu je
nahla ostra bodava bolest na hrudi, jez
muze vystrelovat do levé paze.

Kardiovaskularni nemoci jsou
zavaznym problémem, upina se na
né proto zvy$ena pozornost nejen
lekaru, ktefi jsou v prvni linii, ale
samoziejmé také védcu. Jednim
z témat, ktera je zajimaji, je odol-
nost srdce. Uz v Sedesatych letech
20. stoleti se zacaly objevovat stu-
die, jez poukazovaly na to, ze lidé
dlouhodobé zijici ve vysokych nad-
morskych vyskach mnohem méné
trpi ischemickou chorobou srde¢ni
a infarktem myokardu. Odbornici

si kladli otazku, jestli jsou srdce
b

CARDIA ZAHAJUJE BOJ
PROTI EPIDEMII OBEZITY,
CUKROVKY ANEMOCI
SRDCE

Zhruba milion lidi u nas trpi cukrovkou,
témér pétina obyvatel je obéznich

a na nemoci srdce a cév umira vice nez
50 tisic Cechtl a Cesek ro¢né. Zdravotni
potize se srdcem jsou s obezitou

a cukrovkou pevné spjaty a vzajemné

se negativné ovliviiuji. Odbornici hovori

o epidemii téchto civilizacnich nemoci.
Jejich 1écba stoji stat roéné miliardy
korun. V ¢ervnu 2022 vznikl Narodni
institut pro vyzkum metabolickych

a kardiovaskularnich onemocnéni (CarDia),
ktery by mél v boji s témito chorobami
pomoci. Nejde o instituci postavenou

na zelené louce, ale o platformu tymu

z IKEM, Fyziologického ustavu AV CR,
Ustavu organické chemie a biochemie AV CR,
Masarykovy univerzity v Brné

a Univerzity Karlovy. Projekt ziskal
podporu pres miliardu korun z EU v ramci
Narodniho planu obnovy. ,Z projektu
bude financovano rozsifeni naseho
metodického zazemi, coz umozni nejen
lepsi charakterizaci zvirecich modelt
onemocnéni, ale také rozsahlejsi analyzu
klinickych vzorkt, zejména v oblasti
metabolomiky. Vytvorime ,virtualni
ustav* zaloZzeny na spole¢ném vyuzivani
biologickych materialti z klinickych

studii i pokustl na zviratech, a zejména
sdileni dat a jejich zpracovani. Takovy
typ Siroce pojaté spoluprace v nasi oblasti
dosud velmi chybél,“ fika FrantiSek Kolar
z Fyziologického tistavu AV CR.
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ZASADNI ZLOM
V DIAGNOSTICE
ONEMOCNENi SRDCE

V brnénském Ustavu pfistrojové
techniky AV CR vyvinuli unikatni VDI
monitor (Ventricular Dyssynchrony
Imaging), ktery by mél umoznit lépe
diagnostikovat poruchy srde¢nich
funkeci. ,Primarné je uréen pro
diagnostiku srde¢niho selhani

a zavaznych srde¢nich onemocnéni.
Zcela nova technologie VDI mtze
predstavovat zasadni zlom v diagnostice
onemocnéni srdce,“ tika Pavel Jurak,
vedouci oddéleni medicinskych signalt
Ustavu ptistrojové techniky AV CR.
Monitor neinvazivnim zptisobem
zobrazuje elektrickou aktivaci
srde¢nich komor. Diky jednoduchosti

a neinvazivnimu ptistupu je idealni

pro pouziti v praxi. Na za¢atku dubna
2022 technologie zvitézila v prehlidce
inovaci, jez byla souéasti konference
European Heart Rhytm Association
2022 v Kodani. VDI technologie se
stala zakladem nového stejnojmenného
startupu, na némz se vedle Ustavu
pristrojové techniky AV CR podileji
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné,
Univerzita Karlova a spole¢nost Cardion.

Pohled dovnitf hypoxické komory. V zafizeni pro laboratorni zvitata védci simuluji
vysokohorskeé prostiedi a ndsledné zkoumaji jeho vliv na organismus.

téchto lidi odolnéjsi a v ¢em konkrét-
né jejich odolnost spociva. Byli mezi
nimi i Otakar Poupa a nasledné Bo-
huslav Ostadal, zakladajici c¢lenové
oddéleni vyvojové kardiologie Fyzio-
logického tstavu AV CR.

,Vlivu chronické hypoxie, tedy dlou-
hodobého snizeni dostupnosti kysliku
na odolnost srdce k ischemii, se stale
vénujeme. Je to tradi¢ni téma proli-
najici se nékolikerou generaci védcl

pratoku krve véncitymi tepnami do srd-
ce - bezprosttednim dusledkem muze
byt jiz zminény infarkt myokardu. Jinym
typem je systémova hypoxie, jez vznika
pobytem ve vysokohorském prostredi, ale
také pri nékterych vrozenych srde¢nich
vadach, pripadné srde¢nich ¢i plicnich
onemocnenich.

Stupeni poskozeni srdce pii infarktu za-
visi nejen na dobé trvani tohoto akutniho
stavu, ale také na odolnosti srdce, ktera

Zaklidovych podminek precerpé srdce za minutu pét litrd krve. Za 80 let Zivota
miize|it pfiblizné 0210 milionil litri krve.

naSeho oddeéleni,“ priblizuje Jan Nec-
kar. ,V laboratofi mame k dispozici
plvodni hypoxickou komoru pro labo-
ratorni zvirata, ktera umoznuje studo-
vat, co se s organismem pfi sniZzeném
prisunu kysliku déje.”

SRDCE SE UMI PRIZPUSOBIT

Hypoxii existuje vice druht - ke sni-
zeni dodavek kysliku do srde¢niho
svalu totiZ mohou vést rdzné situa-
ce. RozliSuje se napriklad ischemicka
hypoxie, k niz dochazi pfi omezeni

se muze v prubéhu zivota ménit. Nejvyssi
toleranci k nedostatku kysliku projevuji
novorozenci, s vy$$im vékem schopnost
myokardu odolavat poskozeni klesa.

U vysokohorskych populaci je to trochu
jinak, jejich srdce jsou k srde¢ni ischemii
odolnéjsi i v dospélosti. Jak se himalaj-
ska ¢i andska srdce lisi od ostatnich lidi?
Zkoumat to pfimo na lidech neni mozné,
ve Fyziologickém tustavu AV CR proto
pouzivaji laboratorni zvirata, nejcastéji
potkany a mysi. Cilem je rozkryt moleku-
larné-biologické mechanismy zodpovéd-




Nové zalozeny institut CarDia ném bezesporu pomiize v praci.

Jeho vznik je stvrzenim dlouhodobé velmi tizké spolupréce naseho

oddéleni vyvojové kardiologie i jinych oddéleni Fyziologického tstavu

s Institutem Klinické a experimentéini mediciny IKEM "

Jan Neckdr

né za zvySenou odolnost srdce vici akut-
nimu infarktu.

Nékteré z nich se poji s fungovanim
srde¢nich bunék - kardiomyocytu. ,V po-
slednich letech se zameéfujeme zejména
na mitochondrie, tedy energeticka centra
bunék,” rika Jan Neckar. ,Ukazali jsme,
ze ovlivnéni transportnich mechanismu
na vnitfni i vnéjsi mitochondrialni mem-
brané muze vyznamneé oddalit bunécnou
smrt v dasledku akutniho infarktu myo-
kardu. Zda se, Ze tyto déje uzce souviseji
s produkci reaktivnich forem kysliku mi-
tochondriemi.”

Jiné adapta¢ni mechanismy pak maji
co do ¢inéni se zanétlivou odpovédi srdce.
Zaneét je Skodlivy sam o sobé. Nicméné,
mirna zanétliva odpovéd muze byt sti-
mulem pro aktivaci buné¢nych signalnich
drah, jez vedou k tomu, Ze se srdce stane
odolnéjsim k akutni ischemii.

Studium zmén odolnosti srde¢niho
svalu k nedostatku kysliku ma zfejmy vy-
znam pro klinickou medicinu. Pochopeni
adaptacnich procest by totiz mohlo po-
moci v objasnéni vlivu hypoxie na srde¢ni
sval jak béhem vyvoje (naptiklad u dét-
skych pacientl s vrozenou hypoxemickou
srde¢ni vadou), tak u dospélych. Ur¢itou
moznost predstavuji také potencialni hy-
poxické terapie. Podle Jana Neckare jiz
existuji odborné studie, které tento pfti-
stup podporuji.

SRDCENAHORACH

Lidé zijici ve vysokych nadmotskych
vyskach jsou na tamni podminky zvykli.
Horolezci, ktefi se do Himalaje vydava-
ji z jinych koutt svéta, si na né museji
zvykat postupné. Neni mozné, aby jen
tak prijeli a hned vyslapli na Everest.
Znatelny fyziologicky dopad na organis-

mus ale muzZe mit uz i dlouhodoby pobyt
v nadmorskych vyskach dosazitelnych
v Ceské republice (tfeba ve vyskach ko-
lem 1500 m n. m.).

Nejde o to, Ze by nahofe bylo ménée
kysliku, ale snizuje se kapacita téla jej
vdechnout a dostat do tkani, v¢etné srd-
ce. Se stoupajici nadmotskou vyskou kle-
sa atmosféricky tlak vzduchu. Ackoli pro-
centualni obsah plyntd ve vdechovaném
vzduchu zustava konstantni, dil¢i tlak
kazdého z nich s narutstajici vyskou klesa.
Nizky parcialni tlak kysliku pak ovliviiuje
jeho prechod z plicnich sklipkt do ¢erve-
nych krvinek, ¢imz se sniZuje transport-

ni kapacita kysliku do tkani a rozviji se
hypoxie.

Pobyt v horach - v rozumnych nad-
mortskych vySkach — ma obecné na srdce
ptiznivy vliv. Stejné jako aktivni pohyb
a zdrava strava. ,Velmi bych doporuco-
val rekrea¢ni pohybovou aktivitu, kazdy
jsme ale jiny, takze nékomu muize prinést
pozitivni u¢inky nedélni prochazka, jiné-
mu treba pravidelny nékolikakilometrovy
béh. Neexistuje univerzalni navod,“ rika
Jan Neckar.

Ostatné neni to jen doporuceni veédce-
-kardiologa, on sam se musel o své srdce
»zajimat” jiz od utlého détstvi kvuli vroze-
né srde¢ni vadé. ,To je také duvod, pro¢
jsem se pti studiu biologie rozhodl véno-
vat experimentalni kardiologii. Jako dité
jsem proSel mnoha vySetfenimi, operovali
mi chloperi, a to mé motivovalo k tomu,
abych se o srdci a jeho fungovani dozveé-
dél co nejvice,” prozrazuje veédec, ktery se
na radu kardiologli vénuje ve volném Case
rekrea¢nimu sportu. ,Rikali mi tehdy,
vytvor si dostate¢ny fyzicky fond, hybej
se, ale vzdy jen tak, at je ti to ptrijemné,

00 JE ATEROSKLEROZA?

Lidove je znaméjsi pod pojmem ,ucpavani cév”. Cévy si mizeme
predstavit jako potrubi rozvadeéjici krev po téle. Chrani je cévni vystelka
sloZzena z bunék endotelu. Endotelové buriky vystylaji vSechny cévy

v téle, jejich celkovd hmotnost je asi 1,5—3 kilogramy — tedy mnohem
vice nez srdce nebo plic! Zdravé endotelové buriky zabranuji, aby se
uvnitf cév srazela krev. Pri ateroskleréze ale dochazi k poskozeni
funkce endotelu. Vystelku si velka ¢ast lidi ni¢i — koufenim,

premirou tuku v téle a nelééenym vysokym tlakem.
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70 SEDMDESATILETE SRDCE Mé g
ZA SEBOU DVE MILIARDY STAHU
_ﬁ a precerpalo zhruba 184 miliont litrt krve.
PUMPULJE KREV

DO CELEHO TELA

a zasobuje ho kyslikem.

Y 4
¥ \.AI]
SKLADA SE
ZE DVOU TYPU BUNEK

1/ Pracovni buriky tvotici myokard (sval)
Hlavni tilohou myokardu jsou stahy
(kontrakce) — rytmicky se stahuje (smr$tuje)
a uvoliiuje.

A / Véda a vyzkum 03 2022

SRDCE MA VLASTNI
RIDICi CENTRUM

pe—

které je nezavislé na zbytku téla,

tzn. srdce nemuiZzeme ovliviiovat
vuli, je autonomni. t

Pri kazdem stahu srdc% vzni}<é elektris:kﬁé n?Péti, které Zdroj: Seridl NEZkreslena véda Vi
se prenasi na povrch téla. Diky tomu jej mtiZzeme
mérit echokardiogramem (EKG).

Ktivka EKG musi byt pravidelna, pokud neni, mtze to 8
znamenat néjaky zdravotni problém. pfistrojové techniky AV CR.

L

2/ Ridici buiiky

Vytvareji elektricky impulz a rozvadéji
ho po celém srdci - tikame jim prevodni
systém srde¢ni (PSS).

na téma srdce, odbornym garantem
dilu byl Pavel Jurdk z Ustavu




¢lovék by se nemél dlouhodobé dostavat
do situaci za hranou svych moznosti.”

KOURENI A OBEZITA

Vedle pravidelného rozumného pohy-
bu je potfeba dbat na vyvazenou stravu
a vyhybat se kouteni. V Ceské republice
kouti zhruba ¢tvrtina populace (24,4 %
v roce 2021), obéznich je pfiblizné péti-
na Cechu (18,5 %). Z nedavného Setfeni
Ceského statistického uradu navic vyply-
nulo, Ze dvé pétiny dospélych se nevénuji
zadné sportovni ani rekrea¢ni pohybové
aktivité. Castymi propagatory zdravého
zivotniho stylu jsou pravé kardiologové
a kardiochirurgové, dobre totiz védi, co
cigaretovy kouf a zvySeny energeticky
prijem v téle zpusobuji. S jejich nasledky
se potkavaji ve svych ordinacich a na ope-
rac¢nich salech.

Kourenim si lidé poSkozuji mimo jiné
vnitfni vystelku cév (endotel), coz mize
vést k ateroskleroze (znepriichodnéni
a uzavieni cév). Pokud se takto poskodi
koronarni tepny, dusledkem muze byt is-
chemicka choroba srdec¢ni, akutni infarkt

myokardu a chronické selhani srdce. Po-
dobné Skodliva je i obezita. Klinicka data
ukazuji, Ze s rostouci télesnou hmotnos-
ti se muze zvySovat krevni tlak. Zvlasté
silny vztah se projevuje mezi vysokym
krevnim tlakem (hypertenzi) a extrémni
obezitou, pfi které je tuk nahromadény
v dutiné brisni. Ten ma totiz vyrazné jiné
vlastnosti nez v jinych partiich téla. Vy-
plavuje do krevniho obéhu substance, jez
ovlivruji latkovou preménu v téle a hraji
negativni roli pti regulaci krevniho tlaku.

NENAPADNE SELHAVANI SRDCE

Jednim z negativnich nasledkd kouteni
a obezity byva jiZz zminované chronic-
ké srde¢ni selhdni. Muze k nému dojit
naptiklad v duisledku akutniho infark-
tu myokardu. Mnohdy ale srdce chrad-
ne nendpadné. Méni svij tvar, hire se
stahuje, ¢ast myokardu funkéné zcela
odpadne. Zmény mohou trvat i roky
a nekteri si jich zpo¢atku nemuseji ani
povSimnout, protoZe potiZe s nimi spo-
jené pripisuji jinym problémtim. Pocituji
unavu, dusnost a mivaji otoky koncetin.

PotiZe se zhorsuji pti jakékoli vetsi fyzic-
ké namaze.

V extrémnim pripadé srdce zcela selze
a pak je jedinou moznosti transplantace —
roéné se jich v Ceské republice uskute¢-
ni priblizné sedm desitek. Vyména srdce
je ale skutecné meznim feSenim, protoze
je naro¢nda, nakladna a k dispozici neni
dostatek vhodnych darct. Kardiologové
se proto prfi lé¢bé chronického srde¢niho
selhani snazi udrZet pacientliv stav na
takoveé urovni, aby nemuselo k transplan-
taci viibec dojit a zaroven byla zachovana
dostate¢na kvalita zivota.

Pokud je srdce poSkozené kvuli zuze-
nym koronarnim cévam, lékari je mohou
zpruchodnit katetriza¢neé, pripadné ope-
rovat a cévy premostit bypassem. Resit
je mozné také pridruzené poruchy sr-
dec¢niho rytmu naptiklad implantaci kar-
diostimulatoru nebo defibrilatoru. Nekdy
se stav pacientl zleps$i, kdyz radikalné
zméni Zivotospravu, pfestanou koutit, pit
alkohol a upravi jidelnicek.

V pripadé, ze lékari chronické selhani
srdce objevi zav€as, je mozné jeho rozvoj »

e

.V normobarické hypoxické komore adaptujeme laboratorni zvitata na hypoxické podminky diky generatorim produkujicim vzduch ochuzeny o kyslik,"

fikd Jan Neckar.
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DVE NEJVETSI HROZBY
PRO SRDCE

Poskozuje vnit¥ni vystelku cév
a dramaticky tim p¥ispiva
k onemocnéni srdce i mozku.

OBEZITA

Vlivem zmnozeni tukové tkané vzrusta
. prutok krve tukem - srdce musi
zvySovat svou Cinnost a pretézuje
se. Obézni maji mnohem vétsi riziko
fibrilace sini. S obezitou se poji i dalsi
komplikace, jako jsou vysoky krevni
' ‘ tlak a rozvoj diabetu.

KARDIOVASKULARNI
INTERVENCE

Vétsinu kardiovaskularnich intervenci
tvori koronarni intervence (nutné po
akutnim infarktu myokardu).

24290

24 458

24 495

25 345

Mezi pacienty, ktefi podstoupili koronarni
intervenci, jsou vice zastoupeni muzi (72 %).
Rozdil je i v prumérném véku pacientu. V roce
2019 byl prumérny vék Zen pf¥i intervenci 71 let,
u muzu to bylo 66 let.

KOUQENI/(\‘;\\\\

JAK SE
0 SRDCE
STARAT

Doporucuje se alespon 30-45 minut s

rychlé chuze pravidelné 5 dni v tydnu.
Obecné ale plati, Ze ¢im vice pohybu, h
tim lépe.

PRAVIDELNY
POHYB

zcela normalni hodnotu. I zhubnuti
o nejméné 5 kilogramu ale hraje roli.

\_- U lidi s extrémni hmotnosti nelze
I I oc¢ekavat, ze svou hmotnost snizi na

NEPREJIDAT SE

DAVAT PREDNOST
ROSTLINNE STRAVE
A BILEMU MASU

Doporucuje se nepit vice nez 10-20 gramu za
den. 20 gramu je necelé jedno pullitrové pivo
nebo necelé 2 dcl vina.

NEPIT ALKOHOL NEBO
SNIZIT JEHO KONZUMACI

OMEZIT KONZUMACI SOLI

Neprisolovat ptripravené jidlo. Celkovy
prijem soli by mél byt maximalné B
5-6 gramu za den. )

J

KOMPENZOVAT
STRES
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~ NOVY IMPLANTAT
POMUZE PRI OPERACICH
SRDCE

Pti nékterych operacich srdce je nutné
roztiznout hrudni kost a po vykonu
jeji ¢asti znovu svazat dratkem. Dosud
se k této fixaci pouzivaji materialy,
které se v téle nevstfebaji a po sristu
hrudni kosti se pti komplikacich musi
operativné odstranit. Védci z Ustavu
struktury a mechaniky hornin AV CR
a CVUT v Praze vyvinuli specialné
upraveny implantat z hotéiku,

ktery ma schopnost se ¢asem v téle
rozpustit. Ohebny hot¢ikovy dratek

se potahne polymernim materialem
tak, aby mél pozadované vlastnosti

a mohl se pfi operacich pouzit. Pokud
by byl implantat pouze z hotéiku,
rozpustil by se v téle dfiv, nez by

kost srostla. ,Potazeny dratek je plné
biodegradabilni, to znamena, Ze se v téle
po nékolika tydnech zcela vstteba,“
vysvetluje Karel Balik z oddéleni
kompozitnich a uhlikovych materiali
Ustavu struktury a mechaniky hornin
AV CR. Ustav si chce technologii
potahovani dratku patentovat. Projekt
se dostal do finale narodni soutéze
Transfera Technology Day 2021.

zpomalit podavanim riiznych lekd.
Pravé v této oblasti by mohly pomoci
nékteré z dalsich vyzkumnych pro-
jekttl Fyziologického tistavu AV CR.
,Jeden z nich se tyka vyuziti latek ze
skupiny eikosanoidu. To jsou latky,
které se v naSem téle bézné vyskytu-
ji. Jedna se o produkty metabolismu
kyseliny arachidonové. Ukazuje se,
Ze nekteré z nich by mohly pomoci
zpomalit rozvoj srde¢niho selhani ne-
jen po infarktu myokardu,“ priblizuje
Jan Neckar.

VYZKUMNY INSTITUT CARDIA

V poslednich par desitkach let dra-
maticky nartistd pocet pacientd
s kombinovanymi poruchami — trpi
vysokym tlakem, maji vyraznou na-
dvahu, cukrovku a nezfidka jsou
také silnymi kuraky. Na kombino-
vanou epidemii obezity, cukrovky
a onemocnéni srdce se zaméri letos
vznikly Narodni institut pro vyzkum
metabolickych a kardiovaskularnich
onemocnéni (CarDia), ktery virtual-
né propoji jiz existujici klinicka
a akademicka pracovisté. Diky pod-

pore z penéz Evropské unie se prohloubi
spoluprace naptiklad mezi Institutem kli-
nické a experimentalni mediciny (IKEM),
univerzitami a ustavy AV CR véetné
Fyziologického ustavu.

,Zalozeni institutu jisté pomuze po-
sunout vyzkum v této oblasti dal. Velmi
nas to tési, protoze je stvrzenim dlouho-
dobé uzké spoluprace mezi IKEM a na-
$im uUstavem,“ pochvaluje si Jan Neckar.
V oddéleni v poslednich letech nabyly na
dulezitosti pravé grantové projekty, kte-
ré se soustredi na vyzkum onemocnéni
srdce a cév v kontextu daldich lidskych
komorbidit (tedy kombinaci nékolika ne-
moci, jez se vzajemné ovliviiuji).

Na zvifecich modelech védci zkoumaji,
co se déje s organismem postizenym obe-
zitou, cukrovkou a srde¢ni vadou. ,Kom-
binujeme ruzné modely. MiZeme pra-
covat s laboratorni potkany s vysokym
krevnim tlakem rdzného ptvodu nebo
s jedinci se zménou lipidového metabo-
lismu, kterym navodime akutni infarkt
myokardu a nasledné srde¢ni selhani
a sledujeme, zda ta ¢i ona komorbidita
ma vliv na postizeni kardiovaskularniho
systému,“ vysvétluje Jan Neckar.

JAK POZNAT INFARKT MYOKARDU?

Nejvice charakteristicka je bolest na hrudi. Jde o bolest sviravou,
palivou ¢i tlakovou, jako by na hrudniku lezel tézky predmét. Pacienti
mohou pocitovat dusnost. Mohou byt bledi, vyrazné se potit, mit
pocity Uzkosti a na omdleni nebo zvraceni. Svirava a tlakova bolest
na hrudi, jez trva i v klidovych podminkéach déle nez 15-20 minut,
vystrelovani bolesti do ruky nebo krku, pocit nedostatku vzduchu

a poceni, jsou varovnymi signaly. V takovém pfipadé je nutné

vyhledat rychlou Iékafskou pomoc.




Vyzkum srdce v kombinaci s civiliza¢-
nimi nemocemi je oblasti, ktera se dy-
namicky rozviji a vyzaduje silné propo-
jeni napri¢ oddélenimi Ustavu i s jinymi
institucemi vcéetné klinickych pracovist.
Oddéleni vyvojove kardiologie tak velmi
uzce spolupracuje naptiklad se ,soused-
oddélenim genetiky modelovych
onemocnéni Michala Pravence nebo
s oddélenim experimentalni hypertenze
vedeném lvanou Vanéckovou.

Z mimoustavnich partnert jde pre-
devSim o IKEM, ktery se nachazi jen
par set metra od Fyziologického ustavu
AV CR v prazské Kr¢i. V institutu CarDia
se spoluprace rozs$ifuje i na dalsi akade-
micka a zdravotnicka pracovisté. Védcim
CarDia umozni snadnéjsi pristup ke vzor-
kiim ziskanym od pacientt v klinickych

KARDIOVASKULARNI
OPERACE

nim*

Zahrnuji operace provedené ve
specializovanych kardiochirurgickych
centrech (13 specializovanych center
pro dospélé a jedno pro déti).

Nejbéznéjsim typem
kardiochirurgické operace je
aortokoronarni bypass, druhym
nejéastéj$im je vykon na chlopni.
Pokles operaci v roce 2020 byl dan

Zdroj: GSU, IKEM, Koordinaéni stfedisko transplantaci, SzU, UzZIS, VZP

pandemii covidu-19.

studiich, odbornikiim z nemocnic zase
pristup k vysledkim experimentalnich
pristupt. Novy, virtualni ustav tak mimo
jiné usnadni komunikaci mezi veédou
a praxi, ¢imZ v kone¢ném dusledku po-
muze lidem s nemocnym srdcem.

CEVY JAKO VELETOK

Lékari i védci prichazeji se stale novymi
metodami lécby kardiovaskuldrnich ne-
moci. Za posledni dvé dekady se moznosti
znatelné posunuly a kvalita Zivota pacien-
tl se zvysila. Presto plati, Ze Uiplné nejlepsi
je problemtim predejit. Nekteré vady jsou
sice vrozené, ale naprosta vetSina vznika
az v prubehu zivota. ,Srdce je sice velmi
odolné, ale jde o okolnost velmi kfehkou,
ktera neprijde sama od sebe. O srdce je
nutné dobre pecovat,“ uzavira Jan Neckar.

T
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NEJCASTEJSI PRICINA
UMRTI V CR
Kardiovaskuldrni nemoci

(ischemickéa choroba srde¢ni
a cévni nemoci mozku, 2020)

1% 2

LIDI V CR KOURI

Bok

DOSPELYCH
V CR

LIDIi vV CR
JE OBEZNICH

0%

se neveénuje zadné
sportovni ani
rekreacni

aktivité.

/

Stafi Egyptané si predstavovali cévni
sit v téle jako reku Nil, ktera zavlaZzova-
la okolni krajinu a vyzivovala pole. Podle
Ebersova papyru (1500 pi. n. 1) cévy pti-
vadeély ze srdce tekutiny nezbytné pro ka-
Zdou ¢&ast téla, rozvadély téz ,dech zivota“
a ,dech smrti“. Podobné jako u zavlazo-
vacich kanalt vyvedenych z Nilu do poli
bylo nezadouci, aby se cévy ucpaly. Egyp-
tané se tak pry kazdy mesic po dobu tfi
dnu postili, aby télo zbavili nezadoucich
odpadnich latek.

Od dob starého Egypta odteklo Nilem
nepocitané vody, o srdci toho dnes vime
mnohem vic. Pfesto bychom z odkazu
tehdejsich obyvatel mohli leccos pfijmout
zasvé — treba vyznam stfidmosti v jidle,
ocisty téla, pokory pred lidskou kone¢nosti
a 7ziti s nezatiZzenym srdcem. °

PACIENTU

se srde¢nim selhanim
je starsich 65 let.

TRANSPLANTACI
SRDCE

bylo provedeno v CR v roce 2020
(50 v Praze a 22 v Brné).

|80

LIDI VvV CR

trpi chronickym
srde¢nim selhanim
(néktefi o tom
nevédi).

!
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PRISTROJU,

které pomahaji srde¢ni
¢innosti, se ro¢né
implantuje do tél pacientt
v CR - vétsinou jde

o kardiostimulatory

(10 tisic) a defibrilatory

(4 tisice).

LIDIV CR

trpi fibrilaci sini -
nejéastéjsi poruchou
srde¢niho rytmu
(vyrazné souvisi

s obezitou).



neveérné a jiné ne? Co ¢ini samce atraktivni?
Zivot vlastovek étou éesti védci diky unikatni
databazi — maji v ni napriklad vzorky pefi od vice
nez 6000 ptakau.






lastovci sa-

mec prileti

k  nechrane-

nému hnizdu,

chvili  postojt
na okraji, rozhlédne se kolem, pak skloni
hlavu a zobakem vyhodi vejce z hnizda.
U sousedd se odehrava na pohled vétsi
drama. Samec po asi péti pokusech vyho-
di z hnizda mladé nepfitomnych rodicu.
To pad na zem neprezije. Takto uz jim
zabil nékolik potomkl. Hnizdo chce patr-
né obsadit sam a zalozit si v ném vlastni
rodinu.

Zachytit drsné praktiky ptakd pri boji
0 své misto na sveté se podarilo na Tre-
bonsku ornitologim z Ustavu biologie
obratlovett AV CR, kteti v oblasti vlastov-
ky obecné (Hirundo rustica) jiz ttinact let
monitoruji.

Vlastovky jsou socialné monogamni —
samci a samice tvofi do¢asné pary, které
spolu stavi hnizda a staraji se o mladata.
Prestoze jsou pary pti hnizdéni stabilni,
samci 1 samice kopuluji s ptaky v okoli,
jsou si neverni.

,V ziskavani mimoparovych partnerek
jsou nejuspésnéjsi starsi samci ve stfed-
nim véku, kterym jsou tfi az Ctyfi roky.
A to i pfesto, Ze maji podle nasich méteni
hor$i spermie. Pro samice je dulezitéjsi
jejich zkuSenost a mozna néjaké kvality
souvisejici s tim, Ze se dozili tak pozehna-
ného véku,“ vysvétluje Tomas$ Albrecht,
vedouci vyzkumné skupiny evolu¢ni eko-
logie ptakt v Ustavu biologie obratlov-
ct AV CR.

A7 pétina mladat, ktera se v hnizdech
vyklubou, jsou mimoparova, zplodil je
jiny otec nezli partner matky. Mnohé
pary stihnou zahnizdit béhem léta dva-
krat, vyjimec¢né i trikrat. V praméru tak
maji vlastovc¢i samice pét az deset mladat
za sezonu. Samci jsou v mnozstvi zploze-
nych mladat mnohem variabilnéjsi — v né-
kterych hnizdech mladata viibec nepatti
tém, ktefi je krmi. Takovi ,otcové“ ¢asto
za sezonu zadné vlastni mladé nemaji.
Jsou ale mezi nimi taci, kteti jich zvlad-
nou i pétadvacet.

Vsichni samci si musi své promiskuitni
samice bedlivé hlidat. Chodi za nimi i ko-
legové, kterym se nepodatilo sehnat so-

Viastovka je jednim z nejoblibenégjsich
ceskych ptakd. Titul Ptak roku,
ktery jiZ tFficet let vyhlasuje Ceska
spolecnost ornitologicka, ziskala
hned v prvnim rocniku.

cialni partnerku, sparovat se. Byva jich
kolem dvaceti procent, predevsim se jed-
na o mladé, rok staré jedince. Naopak sa-
mice se sparuji vzdy. V populaci je totiz
samcl nadbytek a na kazdého se partner-
ka nedostane. Samice obc¢as navic kladou
sva vejce do ciziho hnizda, a pfenechavaji
tak jejich inkubaci a péc¢i o potomky ne-
vlastnim rodi¢tim. Jde o takzvany hnizdni
parazitismus.

BIG BROTHER
Starosti o cizi vejce ¢i mladata prichaze-
ji vlaStovky o energii, coz se negativné
promita do jejich vlastniho rozmnozova-
ni. Cizi vejce samice ¢trnact dni zahfivaji
a pak musi oba rodic¢e vylihlého potomka
priblizné tfi tydny krmit, nez se sam roz-
leti do okoli.

Aby vedci zjistili, jestli se ptaci kvuli
parazitismu naucili cizi vejce poznavat

a zbavit se ho, nebo jde o ,pouhy* uklid
hnizda - vlastovky jsou velmi poradku-
milovné — provedli zajimavy experiment.
Do hnizd jim dali pfedméty, na rozdil od
jejich vajec odliSnych barev a tvaru. Sle-
dovali, zdali se budou ridit barvou nebo
tvarem, az je budou vyhazovat. Barva by
indikovala, zZe jde o cilené vyvinutou obra-
nu proti hnizdnimu parazitismu, protoze
paraziticka vejce se od vlastnich lisi pre-
devsim barvou.

,Vlastovky se ovSem ftidily pouze tva-
rem vlozenych predmétd a nikoli jejich
zbarvenim. Predmety, které mély tvar vej-
ce, prijimaly vlastovky mnohem ochotneé-
ji nez ty v podobé hvézdy. To naznacuje,
Ze vyhazovani cizich vajec je pouze proje-
vem jejich vysoce vyvinutého smyslu pro
potadek v hnizdé,“ popisuje Michal Sulc.
S kolegou Vaclavem Jelinkem z Usta-
vu biologie obratlovets AV CR uz tietim



rokem videokamerami nataceji hnizda
vlastovek, kterym pod ktzi implantovali
specialni ¢tecky ¢ipt. Védci monitoruji az
Sedesat hnizd ctytiadvacet hodin denné.
Mohou tak identifikovat hnizdni parazity
i vrahy mladat z tvodu ¢lanku.

Data o vlastovkach sbiraji ornitologo-
vé z Akademie véd CR pod vedenim To-
mase Albrechta jiz tfinact let ve ¢tyrech
lokalitach— napriklad na biofarmé, jejiz
majitel je amatérsky ornitolog, v chlivku
a ve staji, kde mohou hnizdit na rela-
tivné malém prostoru az desitky paru.
Disponuji unikatni databazi s udaji o je-
denacti tisicich jedincich, ktera u volné
zijicich ptakd nema obdoby. Mali ptaci
s dlouhym hluboce vykrojenym ocasem
jsou vérni mistu, kde poprvé zahnizdili,
a diky tomu je odbornici mohou systema-
ticky monitorovat a zkoumat v prubéhu
celého jejich Zivota. I to je naprosto uni-
katni situace.

Potfebna data sbiraji béhem jara a léta,
¢tyrikrat rocné se snazi v monitorovanych
lokalitach odchytit vSechny vlastovky.
Letos se jim podatilo do pripravenych siti
kolem budov, na kterych hnizdili, polapit
na sto sedmdesat vlastovek. Kazdého pta-
ka oznacili unikatni kombinaci barevnych
krouzku slouzicich k identifikaci jedincu.

V mobilni laboratofi pfimo v misté
odchytu pak védci méri jejich kondici,
hmotnost, rtzné morfometrické a jiné
znaky, které by mohly nebo teoreticky
mély slouzit jako signaly pohlavniho vy-
béru. Odebiraji jim také vzorek spermii,
zjiStuji jejich mobilitu, analyzuji dédic-
nost ruznych znaku.

Ptaci jsou vlastneé Zijici dinosaufi, jejich
vlastni linie saha az do obdobi jury pred
sto Ctyticeti miliony let, tedy asi osmde-
sat miliona let po prvnich savcich. Ptaci
(a dinosauti obecné) se vyvijeli v plazi linii
¢tvernozcl, posledniho predka spole¢né-
ho se savci maji v dobé pred vice nez tri
sta miliony let v karbonu. Cesty obou linii
Sly tedy jinudy - jako savci s nimi nema-
me moc spole¢ného. Soubézné se vyvijely
jejich télesné znaky i vlastnosti souviseji-
ci s aktivnim zplsobem Zivota, nezavisle
dosahli teplokrevnosti. ,Poskytuji nam
pohled na paralelni vyvoj riznych znakt
a adaptaci. Ze savciho hlediska jsou tak

Mgr. MICHAL SULC, Ph.D.
USTAV BIOLOGIE OBRATLOVCU AV CR

Vystudoval Pfirodovédeckou fakultu UK. Zabyvé se behavioralni a evoluéni biologii ptaka.

Zkouma jejich rozmnozovaci praktiky, predevsim hnizdni parazitismus u kukacky obecné

a vlastovky obecné. Zabyva se také senzorickou ekologii, konkrétné tim, jak se liSi zrak zvifat od

zraku lidi. Ke studiu vyuziva mimo jiné natacéeni hnizd mini videokamerami a sledovani jedincl

pomoci RFID ¢ipl a ctecek.

trochu mimozemstani a my zase pro né,“
doplniuje Tomas Albrecht.

KDO JE TADY OTEC?

Co déla vlastovky atraktivni a jak si vybi-
raji partnery? Védci se zaméfili na jeden
z moznych a u vlaStovek casto diskuto-
vanych sexualnich znaki: dlouha ocasni
pera u samcy, tvar a hloubku ocasni vidli-
ce. Jejich vysledky naznacuji, Zze se mozna
budou jednou prepisovat ucebnice. ,Pres-

toZze v kazdé najdete, Ze ocasni pera jsou
silnym sexualnim znakem a podle néj si
samice vybiraji jak parove, tak mimopa-
rové partnery, nase data to nepotvrzuji,“
vysvétluje Tomas$ Albrecht. Roli mohou
ovSem ocasni pera podle dosavadnich po-
zorovani hrat spise jako znak dominance
pri pokusu samcu vystrnadit konkurenta
z jiz obsazeného hnizda. Bojem o néj vla-
Stovky Setfi energil. Vyhodu maji samci,
ktefi prilétaji na jate z teplé Afriky jako »

LEGENDY A POVERY?

Vlastovky jsou vyhlaSenymi posly jara uz od pradavna. Udajné sdilely stejné jeskyné
s lidmi, ktefi od nich vypozorovali stavéni hnizd a naugili

se umeéni vyroby cihel a hliny. Takovou legendu zaznamenal Gaius Plinius Starsi,
fimsky historik a diplomat. Ve starovékém Rimé& byly vlastovky pod zastitou
domécich boht, na jejich ochranu dbali také starovéci Rekové. V&fili, ze pokud jsou
pronasledované, msti se klovanim do vemen krav, které pak prestanou dojit.




Poslové jara dostali do vinku v méfitkach zviteci fise

relativné vysokou dlouhovékost. Nejstarsi vlastovce, kterou cesti

védci zaznamenali, bylo osm let. VétSina z nich ale Zije jeden aZ dva roky. Drive
nez stéfi je totiz vétSinou doZene néjaky predator, vétsinou jiny ptak. Jejich
Sance, Ze doleti do dalsiho roku, je kolem 50 %. Pokud preziji, jsou jako ostatni
ptaci schopné Zit mnohem déle nez stejné velci savei. Napriklad mys ¢éi potkan
nema Sanci se osmi let doZit. Pro¢ tomu tak je? Pro¢ se viibec malé druhy

metabolismu malych zvitat. JenZe ptaci ukazuji, Ze to neni univerzalni odpoveéd,
Vv porovnani se savci maji mnohem vyssi metabolismus a hladinu cukru v krvi.
.Kdyby vlastovky byly lidmi, maji téZkou cukrovku. Nase vysledky ukazuji, Zze
relativni dlouhovékost ptakd neni ukryta v jejich metabolismu &i v hladiné
krevniho cukru, jsou k vysokym hladinam glukézy docela tolerantni. Na druhou
stranu tyto dosud ne zcela probadané mechanismy tolerance mohou byt klicem
k pochopeni ptaci dlouhovékosti,” vysvétluje Tomas Albrecht.

prvni, ¢asto jednotlivé. Vitézové dlouhého
letu mohou zabrat volné bydleni z pred-
chozich let. Po sparovani v ném vlastov-
ky jen uklidi a nové ho vystelou. Postavit
celé hnizdo z blata zabere paru vlastovek
tyden - a pracuji intenzivné, od rana do
noci. Nékteti ve snaze vyhnout se takove
zatézi radéji zkousi vyhnat ptaky z hnizda
jiz obsazeného. Anebo jim zabiji mladata...

Vlastovky (hlavné samci) jsou vérné
mistu, kde poprvé zahnizdily. Diky tomu
mohou védci pomoci DNA a bohaté da-
tabaze rekonstruovat délku jejich doziti
a slozité pribuzenské vztahy. V jedné lo-
kalité je i tficet hnizd a nevéry jsou roz-
Sifené. ,Vime, jak dlouho které zvire Zilo,
jak bylo v prubéhu zivota Uspésné, jest-
li se mu podarilo sehnat partnera, kolik
mladat bylo schopné za Zivot vyproduko-
vat,“ vysvétluje Tomas Albrecht.

Béhem odchytu ornitologové odebiraji
vlaStovkam také vzorky krve, aby urcili
parazity, a pro hematologicky screening,
z néhoZ se mimo jiné pozna kondice je-
dince. Soustredi se také na malarii, kterou
vetsinou vlastovky dostanou na zimovisti
a muze pro né byt fatalni. Neni znamo,
kolik z nich nemoc v Africe, kde procha-
zeji akutni fazi, neprezije. S chronickou
fazi k nam priléta jedna ctvrtina ptaku.
,Chceme spojit malarii s procesem star-
nuti, jak ho parazité a patogeny ovliviuji.
Nemoc muZe u vlaStovky zplsobit, Ze jej
biologicky vék neodpovida kalendarnimu,“
prozrazuje budouci plany Tomas Albrecht.
Vysledky vyzkumu by mohly pomoci ne-
jen ve veterinarni praxi, ale i v mediciné
pro obecné pochopeni dlouhodobého ¢i
celozivotniho vlivu chronické malarie na
kondici nakazeného jedince.

HYCKEJME
VLASTOVKY

Poslové jara radi stavi hnizda uvnitf bu-
dov, vyhovuje jim teplo a dobytek, ktery
ho generuje. Jakmile z daného mista zvi-
fata zmizi, vytrati se do par let také vla-
Stovky, mladata se v ném odmitaji usadit.
Po vylihnuti mladé vlaStovky navstévuji
rizna mozna budouci hnizdisté a pecli-
vé si vybiraji, kde se pak natrvalo usadi.
V této fazi jsou mladata patrné schopna
uletét 1 nékolik desitek kilometri. Kdyz
se jim misto zalibi, vraceji se na néj po
cely zivot. V letoSni sezoné si ornitolo-
gové museli v jedné z lokalit pronajmout
na léto Sest ovci, aby novym vlaStovkam
prostfedi vyhovovalo. Farmar, v jehoZ
staji ptaky léta monitorovali, se totiZ roz-
hodl s chovem ovci skoncit.

Podle Tomase Albrechta jsou vla$tov-
ky pres zdanlivy pocit, ze je jich vSude
dost, vcelku ohrozenym druhem. Ubyva
mist, kde mohou zahnizdit, a moderni ze-
medeélstvi je azZ nezdrave sterilni. ,Lidi uz
nechovaji slepice nebo prase tak jak dfiv,
ani na vesnici. Treba v kravinech se mize
pomalu jist ze zemé a majitelé velkocho-
vl se Casto kvili poradku hnizd zbavuji.”

Vzdy koncem srpna a zacatkem zari
vlastovky mizi z dohledu, opoustéji sva
hnizda v mastalich a chlévech. Vétsina se
presouva nocovat do rakosi predtim, nez
se vydaji do Afriky a zmizi uplné. To lidi

Data nepotvrzuiji,
Ze jsou dlouha
ocasni pera
vyraznym
sexualnim
znakem.

v minulosti matlo. Mysleli si, Ze se ptaci
na zimu zahrabavaji do bahna a na jate
zase vylézaji. ,Lidi tomu opravdu veérili.
Existuje obraz ze Svédska ze sedmnac-
tého stoleti, na kterém je zobrazeny lov
vlastovek rybarskou siti,“ sméje se Tomas
Albrecht.

Pred dlouhou cestou do zimovist se
pary rozpadaji a kazdy sam za sebe odlé-
ta za teplem. Pravdépodobné se jiz nikdy



nedaji dohromady. ,Zname nékteré vla-
Stovky, které byly dva roky po sobé spo-
lu, ale je to véc nahody a neni to bézne,”
doplnuje Tomas Albrecht.

LETOKRUHY
VLASTOVEK

Vlastovky z jihu Cech zimuji v tropickych
lesich Konga a v savanach jizni Afriky.
Jsou dobrymi a vykonnymi letci, dokazou
prekonat velké vzdalenosti i slozité terény.
Cestu zvladnou za nékolik tydna. O tom,
co se déje ve vzduchu, kde presné zastavu-
ji a pro¢, mnoho informaci nemame.

Satelitni vysilacky, které se s uspe-
chem vyuzivaji u velkych druht ptaka
a mohly by pfinést odpovédi, vlastov-
ky neunesou. Védci je mohou vybavit
drobnym geolokatorem. I ten je na hra-
nici maximalni doporu¢ené hmotnosti,
kterou ptaci vazici sedmnact az dvacet
gramu unesou. Geolokator automaticky
zaznamenava Udaje o Case a svetle, tedy
o zapadu a vychodu Slunce. Poté, co pta-
ka dalsi rok védci znovu odchyti a data
stahnou, jsou schopni z téchto udaju
spocitat, kudy priblizneé vlastovka letéla
a kde travila zimu.

Nahrubo lokalizovat biotop, ve kterém
vlastovka zimovala, lze i diky analyze
izotopt uhliku a dusiku v jejich peti. To
vyménuji ptaci na zimovisti. Rlizna pro-
stfedi (naptiklad savana a les) jsou cha-
rakteristicka specifickymi rostlinami a po-
tazmo pomery izotopl uhliku a dusiku.
Rostlinami se zivi hmyz a jim vlastovky,
které ziskané prvky ukladaji v rostoucim
pefi. Tam jsou zakonzervovany a lze je vy-
uzit pfi analyze.

V rostoucim pefi se z krve ukladaji take
pohlavni a stresové hormony. Jejich roz-
bor prozrazuje, v jaké kondici byli ptaci
na zimovisti. ,Navic pefi pti ristu vytva-
i prouzky, néco jako letokruhy stromu.
Kazdy den se vytvorii jeden. Podle jejich
Sirky muzeme zjistit, jak rychle rostlo,”
dodava Toma$ Albrecht. K dispozici ma
jeho tym unikatni sbirku peti vlastovek
obecnych od roku 2010.

Pres svou popularitu jsou vlastovky sta-
le relativné malo probadané. Pred védci
stoji je$té mnoho nezodpovézenych ota-
zek. Diky unikatnimu datovému souboru

prof. TOMAS ALBRECHT, Ph.D.
USTAV BIOLOGIE OBRATLOVCU AV CR

Jeho alma mater je Pfirodovédecka fakulta UK, kde studoval zoologii, v roce 2018 byl
jmenovan profesorem zoologie. Od roku 2004 pracuije také v Ustavu biologie obratlovc(
AV CR, kde je dnes vedoucim védeckym pracovnikem. Zajimé se o ekologii, evoluéni biologii
a behavioralni ekologii se zamérenim na reprodukci a Zivotni strategie ptakd.

mohou ale postupné skladat slozitou mo-
zaiku a dale se ptat: jak starnou vlastov-
ky? Je promiskuita uZite¢na strategie?
Maji z ni prospéch i samice? Jakou kon-
trolu ma samice nad oplodnénim? Jsou
mladata ne-

né pokladat si miizeme podobné otazky:
pro¢ vétsina lidskych kultur podporuje
monogamii? Je pro nas vyhodnou strate-
gii, nebo mame radi ve vécech poradek,
podobné jako vlastovky? °

vlastnich rodi-
¢l néjak zne-
vyhodnéna?
Odpovédi na
tyto otazky by
nam, ktefi jsme
8li ve vyvojové linii
jinou cestou, jednou
mohly pomoci lépe
porozumeét vlastnim
reprodukénim  systé-
mum i chovani. Ostat-

LETEM SVETEM

Na Treborisku hnizdici viastovky vyuzivaji jihozapadni (Itélie,
Spanélsko) i jihovychodni (Balkan, Egypt) migraéni trasu. Ptéci
cestujici vychodnim smérem leti zimovat do savan jizni Afriky,
jihozapadni trasa je vede do pralesi Konga. Obecné jde o takzvanou
smycékovou migraci, ptaci se zpét do Evropy vraceji jinou trasou,
posunutou proti ¢i po sméru hodinovych rucicek. Viyjimeéné jsou
vlastovky schopné obletét Afriku — priletét do ni jihovychodem

a do Evropy se vrétit jihozapadem — jak poprvé dolozili védci pravé
ve studované jihoceskeé populaci.
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Pracovala v USA i Nemecku, letos se
vratila do Ceska. Cenami ovén&ena
vedkyne zaklada novy smer vyzkumu
ve Fyzikdlnim Ustavu AV CR a z(stava

pritom nezdolnou optimistkou.




Text: Viktor Cernoch \ Foto: Jana Plavec Rozhovor




\ Pfed bezmala deseti lety jste v ramci doktorského studia
stravila jeden rok na Fulbrightové stipendiu v USA, na Ohio
State University v Columbusu. O vasi cesté tehdy vznikl do-
kumentarni film, ktery je mo#né zhlédnout v iVysilani Ces-
ké televize. Mozna pfekvapivé moje prvni otazka nezamifi
k védé, ale zeptam se, jaké bylo pro vas nataceni samotné?
Priznam se, Ze to byl takovy profesni Sok. Nemeéla jsem pfedsta-
vu, jak velky rozdil je mezi analyticky racionalnimi jedinci pra-
cujicimi ve védé a umeéleckou branzi, kde vSe je vice zaloZené na
emocich. Dostavala jsem mnozstvi nezvyklych otazek. Tteba: ,Jak
se citi§ z tohoto experimentu?“ O tom jsem nikdy nepfemyslela,
jak se citim z experimentu. Mé vzdycky zajimalo, jak experiment
dopadne. Ale byla to zajimava zkuSenost a pokud to tfeba nékoho
presvédcilo, Ze ma smysl vénovat se vedé, vyjet na Fulbrightovo
stipendium, podivat se po svété, tak meélo nataceni smysl.

\ Ur¢ité mélo. Cetl jsem rozhovor s Milanem Heczkem

z VUT, ktery zminoval, Ze pravé vas pfibéh ho inspiroval,
aby se o Fulbrightovo stipendium uchazel.

Nékolik studentli mé skutecné kontaktovalo a ptali se, jak na
to. Jsem rada, Ze muzu mladé lidi ,vystrkovat® na néjakou zku-
Senost do zahranic¢i — ¢asto se vraceji s $irSim rozhledem. To je
hodné dulezité. Navic kdyz je Fulbright dobfe nacasovany, muize
¢loveku zménit vnimani, kam chce sméfovat, pomoct vytvorit si
kontakty. Pro mé byl formujici zkuSenosti. Zazila jsem, jak se da
delat véda skutecneé profesionalné. Presvedcil mé, Ze védu délat
chci.

\ Proc¢ ji chcete délat?

Byla bych hrozné rada, aby byl nas vyzkum jednou k né¢emu uzi-
te¢ny. Pevné verim, Ze bude, jsem nezdolna optimistka. Pro me
je dulezita myslenka, Ze vratime spole¢nosti nemalé prostredky,
které do védy investuje. To je na veédé nadherné — vétsinu lidi, se
kterymi se potkavam, motivuje prave snaha posunout poznani
a pomoct spole¢nosti, potazmo lidstvu. A to je moc pékna mo-
tivace, zadné ,chci vydélat vic na akciovych trzich“ nebo si jen
odpracovat svych osm hodin a jit domu.

\ A z vasich zkuS$enosti - plati tento pfistup univerzalné,
nebo je v Cesku silnéjéi tim, Ze tu jsou nizsi vydélky?

Ve védé v Cesku zlistava ohromné mnozstvi srdcaftl, naddenct.
Je to moc hezké prostfedi. Podobné mi to pfipadalo i v Némecku.
V USA to bylo malic¢ko odlisné. Ale kdyZ jsem tam pobyvala, byla
jsem mladsi a fada mych kolegt byli studenti, kteri pak odesli
do soukromych spole¢nosti. Pravda je, Ze takovych firem, které
nabiraji doktorské absolventy a kde se da porad délat

Ve Fyzikalnim dstavu

je ohromne silna

skupina zabyvajici se
antiferomagnetickou
spintronikou a s tou Muze byt
Nas vyzkum v Uzasne synergii.
MdazZzeme vyuzivat poznatky,
ktere tu uz jsou.”

vybaveni. Jezdim tam pfiblizné kazdé dva tydny na dva tfi dny.
Drazdany jsou blizko, dostanete se tam z Prahy rychleji nez do
Brna, autem za hodinu dvacet...

\ Ne kazdy by se s takovou zkusenosti vracel do Ceska.
Nota bene vas partner Dominik Kriegner je Rakusan a také
védec, Némecko mu tak mo#na bylo bliz$i nez Cesko. Co vas
ptivedlo zpét do Prahy?

My jsme se vzdy chtéli vratit zpét do Prahy, bylo to od zacatku
v planu. Vyzkumna skupina ve Fyzikalnim tstavu AV CR je je-
dine¢na. Sedime si tematicky i lidsky. Je zde stabilita i $pickova
véda a pratelské prostredi — to jsou tfi parametry, které tu jsou
splnéné, takze jsme ani nezvazovali, Ze bychom jeli jinam. A sa-
mozrejmé jde i o rodinny parametr. Mame tu zazemi, rodinu,
blizko do Rakouska. S partnerem jsme se shodli, Ze je pro nas
dulezitejsi, zda se do prace tésime, nez jestli vic vydélavame.

\ Kdybyste se rozhodli zistat v Némecku, byl by
ptijem hodné rozdilny?

Ur¢ité ano. Clovék si fika, ze v Némecku jsou sice vys-
tak uplné to neplati. Mzdy jsou tam opravdu vyraz-
né vyssi, ale naklady jsou srovnatelné s Ceskem. Za
tripokojovy byt jsme v Drazdanech platili najem

650 eur, coZ je stejné jako v Praze.

\ My platime v Praze najem za tfipokojovy
byt dokonce skoro 1000 eur.

No vidite. Navic naklady na jidlo, benzin, naby-
tek jsou stejné jako v Cesku. Jediné snad za ka-
detnika ugettite v Cesku dvacet eur. Na druhou

stranu v Némecku je ve védé obrovska mobilita.
Clovék musi byt ptipraveny se co pét let stéhovat.

zajimava prace, je v USA vice nez v Evropé.

\ Zminila jste Némecko, kde jste donedavna

pusobila. Jak dlouho jste tam byla?

Vice nez ¢tyti roky a porad tam jesté jednou nohou jsem,
neznamena pro mé uzavienou kapitolu. V Drazdanech jsem
jako hostujici vyzkumnice, mam tam i studenty a spoustu

zabyvala ezoterikou. ,Nikdy jsem k tomu neméla néjaky blizsi vtah, ale ani

VZTAH K ,PAVEDAM"

V televiznim dokumentu vystupovala jeji tehdejsi spolubydlici, kterd se

radikdlni odpor. Ten médm malokdy. SnaZim se naslouchat, co a pro¢ lidi
fikaji. Clovék musi byt sebekriticky, jestli my védci také nejsme v nééem
moc zaryti, s klapkami na oéich,” fikd Helena Reichlova.




My jsme ale détem chtéli od Skolniho véku nabidnout stabilnéjsi
prostredi. Kdyz uz si najdou kamarady, zZe jim nefekneme ,sbalte
si kufry, jedeme dal*“.

\ Zpét v Cesku jste pomérné kratce, ale jak jste zminila,

styky s Drazd’any jste nezpfetrhala. Do jaké miry se bude

vas vyzkum zde a v Némecku pfekryvat ¢i dopliiovat, nebo

si dokonce konkurovat?

Doposud jsme pracovali hlavné v Drazdanech. Ted budujeme
l v Praze specialni nastavec pro nase méreni. Ve Fyzikalnim usta-
vu AV CR nam podminky v laboratofi umoznuji jit do vyssi tep-
loty, v Drazdanech zase mame k dispozici silnéj$i magnetické
pole. Mujj sen je, Ze studenti budou pro néktera mereni jezdit
z Némecka do Cech a naopak, podle potieby. Geograficka bliz-
kost to umoznuje a zaroven si nemusi vSichni kupovat stejné
vybaveni, mtizeme se dopliiovat.

\ Tim jsme se dostali dovnitf laboratote. Nez si vysvétlime,
co pfesné zkoumate, musime ¢tenate uvést do obrazu.
Vasim oborem je spintronika, respektive jeji podobor.
Pojd'me si Fici, o co jde.
Spintronika se snazi néjakym zpusobem zuzitkovat
kvantovou vlastnost elektront - spin. V realné praxi
se v elektronice jiz pouziva spousta skvélych spintro-
nickych sougastek. Casto se o ni také hovori v souvis-
losti s pocitacovymi technologiemi budoucnosti. Tre-
}- ’ L ba paméti mohou byt rychlejsi s nulovou spottebou
pd W energie ve stand-by rezimu. Nicméné spin je kontro-
’b‘i lovany, zapisovany a ¢teny porad pomoci elektrické-
' ho proudu, ktery samozfejmé spotfebovava energii.
LS
\ A pravé spotfeba elektrické energie je néco,
co vas trapi...

Ano. Vypocetni technologie kolem nas rostou, jsme na
nich zavisli, prindseji nam spoustu benefitd. Rast ma
ale néjaké hranice, na které narazime. Nejcastéji se
mluvi o fyzickych hranicich: jak moc se soucastky daji

integrovat dohromady. Druha bariéra, kterou si vSichni
zacinaji uvédomovat poslednich deset let, je energeticka
naroc¢nost elektronickych zatizeni. Ze budeme mit chyt-
rou pracku a Zehli¢ku je fajn, nevyhoti nam byt, ale je
tam néjaka dalsi spotreba elektrické energie navic na
veskerou elektroniku, nemluvé o autonomnich autech,

a zejména datovych centrech. VSechny tyhle véci spo-
tfebovavaji straSné moc energie. A prave energeticky
rozmér, Ze je to velky Zrout nasich zdroji, mé osobné
motivuje - jsou ruzné zpusoby, jak jej resit, a jednim
z nich se zabyvame i my.

\ Spin se snaZite kontrolovat tedy né¢im jinym nez
elektrickym proudem?

Ovliviiujeme jej pomoci termalniho gradientu. Rika
se tomu spinkaloritronika, coZ je mensi obor, ale mné



stradne zajima z toho pohledu, Ze nabizi pfimou odpoved na ob-
rovskou energetickou spotfebu lidstva. VétSina elektronickych
zarizeni generuje odpadni teplo, kdyby se podarilo jej vyuzit
k néjaké funkci, tfeba ke Cteni nebo zapisovani informaci, na-
misto aby se vypoustélo do vzduchu nebo konvertovalo zpét na
elektfinu, bylo by to skvélé. A my se pravé snaZime zjistit, jak
to udélat co nejefektivnéji. Najit lepsi materialy pro spintroniku,
najit dalsi efekty, které by nam pomohly vic vyuzit teplotni gra-
dienty v souc¢astkach.

\ Mozna upfesnime, co znamena teplotni gradient...

Je to jen a jen rozdil teploty — kdyZ mate soucastku, ktera gene-
ruje teplo, pujdete od ni dal a spojite ji teplotnim vodicem, tak
rozdil teploty mezi horkym a studenym koncem muze ovladat
spin elektront.

\ TakZe pouze rozdil teplot na jakychkoli dvou mistech staci
jako zdroj energie pro spintronickou soucastku?

Presné tak. Kdyz se zamyslite nad obrovskym mnozstvim tepla,
které vSude mozné generujeme, tak jakakoli mala funkce, ktera
by jej vyuzila, by mohla v souctu prinést velky benefit.

\ Pojd'me do laboratote. Jak pfesné se novy material zkouma?
Nejprve musime mit teplotni gradient. Pomoci litografie si vy-
tvorime maly dratek, do kterého pro laboratorni tcely pustime
elektricky proud. Ten generuje teplo a to se §itfi v naSem vzor-
ku. Mimochodem, bavime se o velikosti tfeba jen padesat mi-
krometrt. Teplotni gradienty mlizeme generovat také pomoci
laseru.

\ A vzorek samotny se zkouma jak?

ProtoZe nas zajima spin, chceme ho néjakym zptsobem preto-
¢it — k tomu pouzivame magnetické pole. Ménime jeho intenzi-
tu, smer, také teplotu a pritom sledujeme, jak se méni napéti.

\ Z napéti tedy odecitate, co se déje se spiny? Zda se tfeba
orientuji na stejnou stranu?

SpiSe zda cestuji. My bychom chtéli, aby se spiny nékam pohy-
bovaly, aby tfeba zatacely. Spin je na néjakém elektronu a elek-
tron s urc¢itym spinem jde jednim smérem, zatimco jiny druhym
smérem. TakZe kdyZz mate ve vodivém vzorku vice elektront
s jednim konkrétnim spinem na jednu stranu, tak ty vam nékam
zataci a bude jich tam vice nez na opacné strané. A prave rozdil
tohoto poctu elektront vytvari napéti.

\ TakZe nezkoumate spin jako takovy?
Existuje velké mnozstvi technik, které se vyuzivaji ke
studiu samotného spinu, coz radéji ani nezminuji,
aby to nebylo moc komplikované. My bychom se
naptiklad chtéli spinkaloritronice vénovat i v izo-
latorech, kde nejsou k dispozici volné elektrony,
které budou prenaset informaci. Ta se prenasi
pomoci takzvanych magnont - coZ si miZeme

i

JKdyzZz se zamyslite nad
obrovskym mnozstvim

tepla, ktere vsSude mozne
generujeme, tak jakakoli mala
funkce, ktera by jej vyuzila, by
mMohla v souctu prinest velky
benefit.”

predstavit jako takové viny. Spin neni néco jako kulicka, spise
jde o informaci, ktera muze byt pfenasena pomoci viny. Tako-
va vlna muze informaci pfenést dokonce skrz nevodivy material
k nasemu detektoru.

\ Pfedstavuji si to jako na fotbalovém stadionu. Lidé jsou
elektrony, spin je jejich vlastnost. Tfeba zda maji ruce
nahoru, nebo doli. Ve chvili, kdy je daji nahoru, probéhne
hledistém mexicka vlna - a tu jste schopni vidét, pfestoze
samotné elektrony, respektive lidé se nehybou a jsou kazdy
na svych sedackach...

Ano, presné tak, to je nejjednodussi varianta Sifeni magnonu.
V realité je pak situace komplikovana dal$imi stupni volnosti spi-
nu (mohou se naklanét, otacet a podobné) a vina by se mohla
$irit diky riiznému naklonéni rukou fanousku...

\ Jaké pouzivate materialy pro své vzorky?

Razné. Jde o jeden z nejvétSich ukoll, identifikovat vhodné
materialy pro budouci aplikace. Divame se, jakou ma dany mate-
rial teplotni a elektrickou vodivost, takzvany Seebeckliv koeficient
a dalsi parametry, které jsou vétSinou proti sobé. Idealni jsou ta-
kové latky, které nejsou ani uplné metalické, ani uplné izolatory.
Typicky polokovy, polovodice maji nejvétsi efektivitu pro konverzi
tepla na napéti. Zaroveri musi byt magnetické, tedy mit neéjaké
usporadani spinti, abychom do nich mohli zapisovat a nasledne
zapis Cist.

\ Jak funguje onen zapis?
Pouzivaji se feromagnety — to, co si vetsina lidi predstavi pod
slovem magnet. Elektrickym nebo magnetickym polem se
zorientuji spiny urc¢itym smeérem. Vyhoda je, Ze takova latka
zUstane stejnée orientovana i po zapisu. Proto si paméti v pev-
nych discich udrzuji svoji informaci i poté, co pocitac
vypneme. Specialita toho, co chceme délat my, je




roz$ifeni od feromagnetl smérem k antiferomagnetiim. Tady ve
Fyzikalnim Ustavu je ohromné silna skupina zabyvajici se prave
antiferomagentickou spintronikou a s tou mize byt nas vyzkum
v Uzasné synergii. MiZeme vyuZzivat poznatky, které tu uz jsou.

\ Feromagnet je tedy bézny magnet, v jeho mfizce jsou spi-
ny uspofadany vSechny stejnym smérem. A vami zminéné
antiferomagnety?
To jsou latky, které maji spiny takeé usporadany, jenze smer spi-
nu se strida v krystalové mfizce od jednoho atomu k druhému.
Navenek se tedy jevi jako nemagneticke.
Dlouho byly povazovany za nepouzi-
telné pro moznou aplikaci, ale to uz
patnact let s prispénim oddéleni
TomasSe Jungwirtha z Fyzikalni-
ho ustavu neplati. Vy totiz ne-
pottfebujete, aby byl material

dim, at se na riizné ceny a stipendia hlasi, co to jen jde...

navenek detekovatelny, ale aby do néj Slo néco zapsat a precist.
A pokud tyhle dvé véci funguji, je jedno, jaky je material nave-
nek. Zplisobt, jakymi to lze udélat i u antiferomagnetd, existuje
neékolik a funguji.

\ Jaké maji tyto materialy vyhody?

Navenek nejsou magnetické — to znamena, Ze je nemuzete jed-
noduse vymazat, ovlivnit. Material(, které jsou od pfirody anti-
feromagnetickeé, je mnohem vic nez feromagnetickych. Jejich fre-
kvence je také vy$si nez u feromagnetu, takze preklopeni spint
muze probéhnout rychleji a zrychli se zapis.

\ Do jaké miry jde u vas o praci v laboratofi a u pocitace?
Ja bych se klidné dostala do laborky ¢astéji... (dsmév) Ted je ale
faze, kdy jsem casto u pocitace, dopisuji ¢lanky, pisu grantové
prihlasky. Hodné se tésim na litografii, pfi které se soucastky
vyrabeéji. Na to, kdy si ¢lovék navlikne vSechny ty obleky a vy-
robi vzorek. Jde o jednoduchou vrstvu materialu, tfeba jen
dvacet nanometru tlustou, my si ji vezmeme do
litografu, kde si muzeme nakreslit svazkem,
co bychom chtéli. Pak se pomoci chemika-
lii zbavime materialu na mistech, kde jej
nechceme mit. Potom pfidavame dalsi
vrstvu jako u sendvice. Proces neustale
kontrolujeme v mikroskopu - jestli jsme
odstranili material v misté, kde jsme chtéli,
nebo jinde. A vysledkem je fyzicka véc, vyro-

bek, ktery jsme chteli. To mé bavi.

\ Z vaseho zivotopisu ma ¢lovék pocit, ze
kdyz nejste v laboratoti nebo u pocitace,
prebirate zrovna néjakou cenu. Ziskala
jste jich za svou kratkou védeckou kariéru
hned nékolik. Namatkou Cenu Milana
Odehnala, Cenu ministryné skolstvi, mla-
deze a télovychovy pro vynikajici studen-
ty a absolventy, Cenu Nada¢niho fondu
Ceska hlava - cenu Doktorandus za p¥i-
rodni védy, letos jste ziskala Prémii Otto
Wichterleho. Které si cenite nejvice?
Vite, Ze jsem o tom sama premyslela? Pro
vétsinu cen jsem se musela prihlasit, sama
se vychvalit, nebo mné nékdo musel nomi-
novat. Jedina cena, o kterou jsem se nehla-
sila, byla od American Physical Society za
vyjimec¢nou oponenturu veédeckych ¢lan-
kd. Z toho jsem meéla ohromnou radost.
Ale obecné vSech si moc cenim, protoze to
je dulezity motivacni prvek pro praci. Ve
védecké kariére zazZijete mnoho a mnoho
zamitnuti, takZe jakakoli cena ¢i uznani
¢lovéku vzdy pomuze. Svym studentim proto ra-
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,Byla bych hrozne rada,

aby byl Nas vyzkum jednou

K nécemu uzitecny. Pevnée
verim, Ze bude, jsem nezdolna
optimistka.”

\ Co vas napliuje kromé prace? Netajite se tim, Ze vas bavi
lezeni.

Lezeni se s partnerem stale vénujeme, je to nas spolecny ko-
nic¢ek. Byt Casu s détmi je méne. Pres rok chodime na umélou
sténu, v lété se snazime jezdit do Alp, ale moc toho s détmi uz
nenalezeme.

\ Jakému typu lezeni se vénujete?

Vzdy jsem meéla nejradéji vicedélky. Cesty, kdy si najdete néja-
kou horu, tam si pfijdete s lanem, lezete tficet metrt, pak si tam
udélate sezeni, napijete se, date si svacu, lezete dalsi a dalsi...

\ Takze takovy vylet?

Ano, takovy vylet ve sténé. Neni to jen nahoru a dolt, lano mu-
site nékolikrat vytdhnout a pouzit na daldi usek. Dohromady vy-
lezete tfeba dvé sté metri. Ale vzdy nas bavily bezpec¢né lehké
cesty, spiSe takova lezeci turistika, kde si uzivate hory a nedosta-
vate se do riskantnich situaci.

\ Vysek se tedy nebojite?

Kdyz je tézky usek, samozifejmeé se bojim. Ani ne tak vysek, spise
kdyz je ¢lovék nékde daleko nad jiSténim, Ze spadne, proleti se,
odfe, nebude védeét, jak se dostat zpatky... ale to k tomu patfi
a vybirame cesty, kde je riziko umeérné nasim schopnostem. Ma
to porad byt odreagovani, a ne stres.

\ KdyzZ jsme zminili déti - vam se obdivuhodné podatilo
skloubit matefstvi a védeckou kariéru, coz neni uplné
bézné. Jak na to?

V prvni fadé musite mit chapajiciho partnera. Idealni je, kdyz
mate ,hlidaci babi¢ky“. My mame Stésti, Ze mame dvoje fantas-
tické prarodice. To je hodneé velky bonus, ktery ne kazdy bohuzel
ma. A treti pilif jsou lidé v praci — vedouci i kolegové. Pokud vam
umozni naplanovat praci na part time, skloubit s flexibilni pra-
covni dobou. KdyzZ se narodil syn, vyuZili jsme obc¢as chtivu, byla
jsem ve Fyzikalnim ustavu, a kdyZ chtva nebyla, tak jsem den
naplanovala jinak nebo pracovala z domova. Je to kostrbaté, ale
myslim, Ze s podporou rodiny a vedoucich pracovnikt se situace
néjak da zvladnout. Ale zrovna v Cechach jsem neméla pocit, ze
do dvou let ditéte je statni podpora pftili§ velka. Paradoxné bych
doporucila kazdému s ditétem ve véku od jednoho roku byt na
postdoku v Némecku. Tam jsou $kolky od jednoho roku uplna
samozrejmost! A nemusi si tam ¢lovék pred nikym obhajovat, ze
,uz“ se vraci do prace. Tam je to Uplné normalni.

\ To je samoz¥ejmé velka tileva, v Cesku mate problém
sehnat $kolku i pro ttileté dité...

Urcité je fajn, kdyzZ si ¢lovék muze vybrat. Kdyz nékdo chce byt
doma tti roky, je to uplné v poradku. Stejné tak by mélo byt
v poradku byt doma jen rok a pak mit pro dité statni Skolku.
Kdyz jsme se ted vratili, dcefi je dva a pul roku a vsichni se
vysmali, kdyZ jsme se chtéli uchazet o statni skolku. Nasli jsme
nakonec fantastickou $kolku soukromou, ale je hrozné draha.
Nakonec jsme meéli $tésti a dostali jsme se do détské skupiny
AV CR Pluto. Predchazel tomu ale velmi kompetitivni pohovor
a citili jsme se nervézni jak pfed grantovou komisi. Museli jsme
vysvéetlovat, jak je nase védecka prace ovlivnéna, pokud se do
8kolky dcera nedostane. Bereme jako velké ocenéni nasi prace,
Ze jsme uspéli. To si skoro zatneme psat do Zivotopisu (smich).

\ Ve vasem pripadé tedy zafungovala Akademie véd, ktera
nabizi moznost détskych skupin...

Ano, bez toho by to bylo obtiZné fesitelné. Ten systém neni pro
stat funkéni. J& po tom nikdy nepatrala, ale prijde mi, Ze Skolky
od mladsiho véku davaji smysl i ekonomicky.

\ Ur¢ité, tomu se vénuji odborné studie, tfeba i z Narodo-
hospodaiského tstavu AV CR (CERGE-EI), které jednoznac-
né prokazuji, ze se statu vyplati plo$né statni $kolky od
utlého véku, aby se matky mély moznost (nikoli povinnost)
vracet do zaméstnani...

U nas to stoji na babic¢kach a partnerovi, ktery je také védec, ma
pochopeni. V typické rodiné asi matka nema moc moznosti vracet
se brzy do prace. A pokud ma druhé dité, tak je to pét Sest let...
Kdybych na takovou dobu ode$la z védy, myslim, Ze bych meéla
problém se vracet, aniz bych ve v8ech hodnocenich nepropadla na
zacatek... Nechtéla bych to zkouset, trochu

bych se bala, Ze to mozna neputjde. Stat-

ni skolky vidim jako jednu z priorit,

jak umoznit maminkam, ktere




Mgr. HELENA REICHLOVA, Ph.D.
FYZIKALNI USTAV AV CR

Vystudovala Matematicko-fyzikalni fakultu UK. Od letos$niho roku
plsobi ve Fyzikdlnim tstavu AV CR, zéroveii prednasi na univerzité
v Drazdanech a rozviji ¢esko-némeckou spolupraci ve sdileném
projektu. Béhem ¢étyrletého postdoktorského pobytu
v Némecku dosahla mezinarodné uznavanych vysledkl
v oblasti spintroniky, resp. spinkaloritroniky, véetné
pozvani na dllezité mezinarodni konference. Ziskala
fadu prestiznich ocenéni — od vyznamenani Ceské hlava
po Fulbrightovo stipendium nebo ocenéni od American
Physical Society pro vyjimec¢né oponenty védeckych
¢lankad.

chtéji pracovat, aby mohly. Aby vSechno nemuselo
stat na chapajicich vedoucich, osvicenych institu-
cich ztizujicich détské skupiny nebo na fantastic-
kych babi¢kach a dédeccich.

\ Tfeba soucasna ekonomicka situace
politiky k takovému feSeni donu-

ti. Do Némecka jste odchazela,

kdyz byl synovi rok, dcera se ale
narodila uz v Némecku. Jak jste

se pak vracela do prace?

Meéla jsem od ptl roku dcerky stipen-
dium na placenou chivu a pomoc v domacnosti. Po
¢tyfech mesicich jsem se mohla mali¢ko vracet sem tam
do kancelare a po roce jsme méli pro dceru garantované
misto ve statni Skolce. Kdyby cesta do Drazdan netrvala
hodinu a pul, snad bychom ji tam vozili i z Prahy (smich).

\ Zacali jsme Fulbrightovym stipendiem a televiznim
dokumentem, ktery o ném vznikl. Uz tehdy jste
meéla vztah se svym sou¢asnym partnerem,
ktery prestal ro¢ni odlouceni, poté ¢tyfi spo-
le¢né roky v Némecku... Mate recept na $tastny vztah?
Zeptejte se lidi, co jsou spolu padesat let (smich). Asi je to tim,
Ze jsme oba dost racionalni. Mame tolik spole¢nych zajmu a té-
mat k diskuzi. Samozifejmé se bavime o praci i doma a naopak.
Spousta lidi by to nesnesla, mné to nevadi. Nékdy v praci reSime
déti nebo Ze bychom meéli nechat vy¢istit koberec. A doma misto
koberce reSime fyziku.

\ Jakou feci vlastné mluvite doma?

KdyZ jsou doma déti, tak se snazime mluvit némecky. Déti nejsou
rady, kdyz nerozumi, co rikame. Ale pokud jsme s partnerem
sami, tak se bavime anglicky, protoZe angli¢tina je pro oba cizi
jazyk. Ja tfeba vim, Ze muj partner se mnou musi mluvit jinou
némcinou, nez by mluvil se svymi kamarady. Dochazi tak k jisté
asymetrii, kdyZ musite mluvit na partnera jak na malé dité.

\ A co déti?

Nechtéli jsme jim volbou zemé nebo skolou definovat, kym jsou.
Nechtéli jsme Fict, budeme ted bydlet v Cechach, takze budete
mit kompletni vzdélani v &estiné a stanou se z vas Cesi. Jsou
Cecho-Rakusani, takze jestli jednou budou chtit tfeba na stfedni
Skolu do Rakouska, mély by mit tu moznost. Syna jsme tedy pfi-
hlasili do ¢esko-némecké zakladni skoly v Praze a od zafi bude
mit vyuku naptl v ¢estiné, napal v némciné. Zaroven na nas ta
Skola puisobi fajn a hodné rezonuje s nasim pristupem. Neni to
uplné ,déti, délejte si, co chcete®, ale snazi se s nimi nemit zase
tak odtazity vztah jako v bézné skole. Je vidét, Ze ucitelé jsou tam
motivovani. MozZna ale v8echny ty plany jen vidim jako obvykle
prilis optimisticky. °
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sal se rok 1916, kdyz indicky védec,

vlivny politicky vidce a celoZivotni

bojovnik za prava ptislusnikt nej-

Ambeédkar prohlasil: ,Pokud budou
hinduisté migrovat do jinych oblasti na
planeté, indické kasty se stanou svéto-
vym problémem.*

V ¢ervnu 2020 se pred americky soud
dostal bezprecedentni ptipad. Kaliforn-
sky stat zazaloval vyznamnou IT firmu
Cisco Systems ze Silicon Valley za poru-
Seni obcanskych prav, diskriminaci na
pracovisti. A neslo jako obvykle o rasu,
pohlavi, vék nebo sexualni orientaci, ale
vibec poprvé o diskriminaci na zakladé
kasty.

InZenyra z Indie zaméstnaného u mul-
timiliardové technologické firmy meéli
diskriminovat jeho dva nadfizeni mana-
zeti — také puvodem z Indie. Podle ob-
zaloby mu branili v povySeni, nedavali
odmeény, zadavali nesplnitelné ulohy...
Davodem byl podle Zalobce fakt, Ze in-
litd, takzvanych nedotykatelnych, neékdy
se jim také fika nedotknutelni. Zatimco
manazeti se narodili do kasty brahmant,
kterou indicka spole¢nost vnima na spo-
le¢enském zZebricku nejvyse. Pripad ote-
vtel v USA Pandotinu skrirku.

Zacala se rojit podobna svédectvi do-
kazujici, ze si nékteri migranti zrcadli
v indické spole¢nosti hluboce zakotenény
kastovni systém a brani si sv(ij pocit nad-
razenosti v novych domovech po celém
svété, kde spolu Indové vétSinou tvori
spolecenstvi.

Od devadesatych let minulého stoleti
zasobuje Indie Zapad predevsim techno-
logickymi a IT odborniky. Americké spo-
le¢nosti jich najimaji ro¢né téméf sto tisic.
Mnozi se ve svém oboru dostali mezi ty
nejvlivnéjsi a ridi nejmocnéjsi organizace
na svété — Googlu napriklad veli Sundar
Pi¢c¢ai, v Microsoftu je generalnim redite-
lem Satja Nadella.

VétSina migrant pochazi z vyssich
kast. Diky indickym statnim pobidkam,
které umoznuji studium i lidem z kast
sveta dostavaji také lide, jejichz predky
spole¢nost odsoudila jen k tém nejhors$im

pracim jako tfeba myti zachod(, a dvete
do $kol pro né byly zaviené.

,Nefikam, ze kastovni nadrazenost
davaji najevo vSichni Indové, ale téch
pripadu je dost. Problém je to naptiklad
i ve 8kolach, kde si studenti z nizkych
kast stézuji, Zze se k nim osklivé chova-
ji, ponizuji je,“ rika indolog Pavel Hons
z Orientalniho tstavu AV CR. Spoluzaci
z vys$§ich kast je neptijimaji do kolektivu,
odmitaji s nimi spole¢né jist, jidlo a piti,
kterého se dotkli, povazuji za necisté,
davaji jim najevo, Ze jsou ménécenni.
Aby takovému chovani $koly predesly,
zaradily v poslednim roce nékteré uni-
verzity v Anglil a ve Spojenych statech
zdkaz diskriminace na zakladé kasty do
Skolnich radu.

,V Indii by se takové kastovni projevy
mozna i pfesly. Ale na Zapadé je mohou
lidée z nizsich kast vnimat intenzivnéji,
protoZe si predstavuji, Ze se kastovnictvi
tisice kilometrt
od Indie zba-
vi,“ mini Pavel
Hons, autor kni- i7&i
hy Kasta a basta
a spole¢né s Dag-
mar Markovou Kdyz
nemi promluvi.

Na Zapadé nedo-
chazi k takovym ex-

trémnim projeviim kastovnictvi jako v sa-
motné Indii, kde nedotykatelni mohou
byt vystaveni brutalnimu nasili. Evidova-
nych ptipadd nasili na nedotykatelnych
je ro€né zhruba 40 tisic. Dalité mohou za-
platit Zivotem naptiklad za mezikastovni
sniatek, nebo pokud si muzi ve svij sva-
tebni den vyjedou na koni, coz je vysada
jen vyssich kast. Objevuji se ptipady zna-
silnéni (neztidka hromadné) dalitek muzi
z vys$8ich kast. Pokud z néj Zena vyvazne
7iva, hrozi ji odsouzeni vlastni rodiny,
ktera na ni pohlizi jako na necistou.

RASTOUN GALIMATVS

Indicka spole¢nost se tradi¢né déli na ¢ty-
i spolecenské vrstvy neboli varny. Kaz-
dou spojuje s néjakou ¢innosti, povolanim.
Brahmani jsou knézi a elita, kSatrijové
vladcové a valecnici, vaiSjové pracuji jako
obchodnici, rolnici, femeslnici a Sudrovée
jsou délnici, sluhové a namezdnici. Mimo

VLADNIPOBIDRY

podplrnych programd. Maji napfiklad vyhrazeny uréity pocet mist ve
vzdélavacich institucich, statni spravé a zdkonodarnych orgénech.
Déle maji ndrok na nédkupy statem dotovanych produktl za snizené
ceny. Nejéastéji jsou to obilniny a plyn na vareni. Mohou se také
prihlasit do rekvalifikaénich kurzd a dostat beztro¢nou

pujcku na vlastni podnikani.
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Dnes uz neni spolecenske nékoho se
ptat 7 jaké kasty pochézi.

systém stoji jeSté jedna velka skupina
lidi, jiz zminéni dalité neboli nedotykatel-
ni. Ti se stejné jako vySe zminéni deli do
mnoha dalSich kast a podkast. Dalitl je
dnes asi 200 miliont, 16,6 % indického
obyvatelstva.

V minulosti byvali prakticky vylouceni
ze spolecenského a nadbozenského zivota,
vedli strastiplny zivot — v bidé, otroctvi,
ponizeni. Byli bezzemci, nékteri treba
mohli vychazet z domu jen v noci, nesme-
li si zahalovat vrchni ¢ast téla, nesméli se
priblizit k lidem z vySSich kast, museli,
a mnohde stale musi, vykonavat jen pra-
ce, které hinduisté povazuji za necisté:
odklizeji uhynuly dobytek, kopaji hroby,
¢isti ulice a zachody.

Kasta je dédi¢na, ¢lovék se do ni prosteé
narodi. Urc¢itou moznosti je mezikastovni
snatek, ten ale byva komunitou $patné
prijiman — ve vyjime¢nych pripadech
muze byt potrestan vrazdou manzelu.

Kastovni systém se etabloval v dobé
vzniku prvnich meést a statnich utvart.
Jeho plivod je zastfen tajemstvim. Exis-
tuje mnoho hypotéz, podle kterych napfi-
klad sehrala roli urbanizace, délba prace
a etnické odlidnosti. ,Na kazdé té teorii
néco je. Muselo ale jit o souhru okolnosti,
které daly vzniknout tak masivnimu spo-
leCenskému zfizeni, jez vydrzelo nékolik
tisic let,“ mysli si Pavel Hons.

Kasty se ¢asem ménily, rozrastaly a dé-
lily se do mnoha podkast. V dnesni Indii
je jich asi Ctyti tisice. Jak ale dodava Pa-
vel Hons, moZzna mnohem vice. ,Defino-
vat pfesne kastovni systém je slozité. Je
to velmi fluidni prostfedi. Mezi kastami
jsou obrovské rozdily. Nékteré zakladni
charakteristiky se mohou v riznych re-
gionech ménit. Proménnych je cela fada,
ne vsude tfeba plati endogamie, jeden
z typickych znakt, “ vysvétluje indolog.

S jistotou dnes podle néj nelze ani
Mezi kastami panuje rivalita. Na pomy-
slném ideologickém Zebricku souperi
o vys$si misto, dality nevyjimaje. Vnimani
postaveni se muze v riznych oblastech li-

V. BTy

Sit v zavislosti
na  velikosti
kasty, majetku
a moci. Pokud
napriklad spra-
vuje dostatek
polnosti, mohla se
stat  dominantni,
prestoze byla tra-
di¢né vnimana jako
kasta nizsi.

POSEDLOGT KASTOU

Kdyz Anglie ovladla v poloviné 19. stole-
ti velkou cast indického subkontinentu,
upfela svou pozornost na kasty. Novi
kolonialni vladcové potrebovali pocho-
pit spole¢nost, aby zemi mohli efektivné
spravovat, vybirat dané, predchazet ne-
pokojum. Angli¢ané pry byli kastami az
posedli.

Pro utlacované dality, kteri drive tvori-
li vétdinu ve spole¢nosti, zavedli systém
kvét. Vyhradili pro né mista ve statni
sprave, ve vzdélavacich institucich, ve
vladé. Zacala rist mobilita a gramotnost.
Pfestoze se mnozi Indové branili (a do-
dnes brani) vzdat se svého vysadniho po-

ASTY V GOOGL

Letos pred prazdninami zrusila spoleénost Google na posledni chvili
vystoupeni dalitské aktivistky Ténmoli Soundararddzan. Ta své
zkusenosti z Indie promita do prednasek o pfedchazeni diskriminace
ve velkych spole¢nostech, napfiklad v Microsoftu, Airbnb nebo
Netflixu. Nékolik indickych zaméstnanct firmy ji obvinilo, Ze je

ve skutecnosti protihinduistického smysleni a trpi hindofobii.

O Soundararddzan se zacaly Sifit dezinformace. Pfipad se dostal na
svétlo svéta také diky ptivodem indické manaZerce z vySsi kasty,

ktera na protest ze spoleénosti odesla.

staveni a moci, nékterym nizkym kastam
se podafilo emancipovat se a vymanit
z bidy.

V roce 1947 se Indie stala nezavislou
zemi. O tfi roky pozdéji si Indove zakot-
vili do Ustavy zakaz diskriminace — mimo
jiné na zakladé kasty. V té dobé uz méli
dalité urcitou moc, nékteti se stali vlivny-
mi politickymi vidci. Napriklad Bhimrao
Ramdzi Ambeédkar, ktery predpovidal, ze
svét muze mit jednou s kastami problém,
byl hlavnim tvircem ustavy. Vétsina in-
dickych statt pristoupila k pozemkové
reformé a ptidu prerozdélily tak, aby i ne-
dotykatelni, ¢asto bezzemci, néjakou ¢ast
dostali.

Kasta na rozdil od rasy neni vidét. Indové ji ale umi rozeznat, nejb&znéji podle
jména a zpiisobu vyjadrovéni, zvyki. Drive také treba podle icesu Ci obleceni.
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Mnozi oc¢ekavali, Ze se podari kas-
tovni systém porazit. Stal se ale opak,
projevil se negativni efekt kvot a im-
plementace zakont o lidskych pra-
vech v praxi dodnes pokulhava. ,Bylo
to obrovské rozcarovani,“ tvrdi Pa-
vel Hons. ,Na zacatku sehraly kvoty
pomeérné dobrou roli. Nebylo to sice
idedlni, ale prinosné. Dnes chce kaz-
dy kvoéty a diskriminované se citi i vy$si
kasty. Zda se, Ze z toho neni cesta ven.”

Kasty se ve svobodnych volbach poli-
tizovaly, systém kvot bobtnal, k moci se
¢im dal castéji dostavaly i nizké kasty.
Mezi lety 1997 a 2002 vedl zemi dalit
prezident Koceril Narajanan, do letodniho
léta byl hlavou Indie Ram Nath Kévind,
taktéz zastupce nedotykatelnych.

Ruku v ruce se vSemi uspéchy nedo-
tykatelnych ale sililo nasili a vliv kas-
tovni identity. O prestiz, statni vyhody
a ekonomické zdroje mezi sebou soupefi
ktera to fika na rovinu. Chtéli by se sice
zbavit kastovniho systému, ale nejde to.
Nez aby bojovali s vétrnymi mlyny, zvolili

jinou strategii. Chtéji se stat velkou silnou
kastou, ktera ostatnim ukaze,“ doplnuje
Pavel Hons.

4

SISTEM DVDcH RN

Béhem svého vyzkumu se indolog zameé-

spole¢nosti. Vybaven znalosti tamilStiny
se pred deseti lety poprvé vydal do jihoin-
dického Tamilnadu.

HASTAAVIRA

Nedotykatelni se v minulosti kastovniho prokleti

snazili zbavit utékem od hinduismu, se kterym jsou kasty spojovany.

V prvnich dvou dekddach minulého stoleti konvertovali az sta tisice IndG
rocné, i ti z vyssich kast. JenZe mnozi si svou identitu vzali s sebou. A tak
kastovni rozdéleni spoleénosti proniklo také ke kiestantim, muslimim, sikhdim
a buddhistdim. Dnes se indicky stat snazi lidi od konverzi odradit, mimo jiné
takzvanymi antikonverznimi zakony. Utady kontroluji, zdali je pfechod k jiné
vite motivovan z ¢istého presvédceni nebo pragmaticky. V pfipadé, ze lidé

z nizsich kast konvertuji k islamu nebo kiestanstvi, ztraceji
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narok na vladni pobidky.

Jde o stat, kde se prislusnici vyssich
kast nehodlaji vzdat své nadrazenosti
a v minulosti praktikovali nedotykatel-
nost velmi intenzivné. Je$té pocatkem
minulého stoleti posilali vladé petice, aby
dalité nemohli chodit do Skoly. Dnes uz
déti do Skoly bézné chodj, ale nékdy byva-
ji diskriminovany spoluzaky i uciteli. Sedi
napriklad jen vzadu, uditelé je nevyvola-
vaji, zakazuji jim brat vodu z vefejného
zdroje, spoluzaci se jim posmivaji.

V minulosti byvali lidée z nékterych
komunit v jizni Indii prakticky otroky,
spoustu praci museli délat zadarmo, za
zbytky jidla. Ven napriklad mohli chodit
jen se zvonky na krku, aby se nahodou
nepriblizili k nékomu z vyssi kasty a ,ne-
uspinili ho“. ,Dodnes je v nékterych re-
stauracich na vesnicich systém dvojich
hrnk. Lidé odmitaji pit ze stejnych na-
dob jako nedotykatelni,“ popisuje Pavel
Hons realitu.

Jeden z prvnich lidi, se kterymi se vé-
dec pred deseti lety v Tamilnadu setkal,
byla spisovatelka Bama. Dalitka, kterou
po svété proslavil autobiograficky ladény
roman Karukku. Prelozen byl do angli¢ti-
ny, francouzstiny a némciny, stejné jako
jeji dalsi tfi romany, sbirka povidek a ese-
je. Cast Karukku prelozil Pavel Hons do
knihy Kdyz némi promluvi.

Dnes autorka Bama pracuje jako ucitel-
ka na zakladni Skole. Narodila se do kasty
nedotykatelnych a pres vyborné vysledky
ve Skole musela neustale celit posmés-
kiim, snaset uUstrky a nespravedlnosti.
Nesla s sebou stigma kasty.



Pro mnoho Indii je bez ohledu na

jejich postaveni kastovni pfisluSnost
diilezitym prvkem jejich osobni
identity.

Po stredni Skole chtéla kastovnimu pro-
kleti uniknout a pomahat lidem. Vstou-
pila proto do kfestanského klastera, kde
zahy zjistila, ze i v ném se musi lidé z niz-
kych kast vénovat ,necistym“ pracim,
zatimco ostatni se oddavaji bohulibéjsim
¢innostem. Zklamana z fadu odesla a na-
psala o svych zkuSenostech zminény ro-
man Karukku, ktery se stal bestsellerem.
Pavel Hons navstivil jeji rodnou vesnici,
o které knihu napsala. , Byl jsem blahovy,
myslel jsem si, Ze tam bude néjaké mu-
zeum, vzdyt je tak slavna. Dim jsem ne-
mohl najit, je peclivé skryt. Bydli v ném
jeji bratr a ten mi fikal, abych nikomu nic
netikal. Bal se,“ popisuje Hons.

Roman nékterym lidem ve vesnici zpé-
nil krev. Jeho autorka se v jednom z roz-
hovort svétila, Ze bylo jeji rodiné vyhrozo-
vano. Navic se jeji setra provdala za muze
ze znesvarené komunity — mistni ji proto
zabili. ,Setkal jsem se s ni ve $kole, kde
uc¢i. Mél jsem z ni pocit, Ze byla hodné
smutna, zklamana,“ popisuje Pavel Hons.

BUBEN JAKD STIGA

Béhem vyzkumu vyzpovidal desitky lidi,
kasty. Od umeélct, politikt po intelektualy
a rolniky. Jedna z kast se v minulosti tra-
di¢né vénovala odklizeni uhynulych kust
dobytka. Z jejich kazi vyrabeéli lidé buben,
ktery se dodnes pouziva pti riznych na-
boZenskych a rodinnych prileZitostech.

Pavel Hons chtél zjistit, jak na nastroj,
ktery je symbolem podrizeni, dnes lidé
reaguji. Jeden si proto poridil a predsti-
raje prihlouplého turistu, ktery si koupil
suvenyr, se s nim vydal po ulici a sledoval
reakce lidi. Po ¢ase ho ale radéji schoval.
»2Mozna jsem to vidél moc exponovane,
ale vétSinou tradi¢né obleCena starsi ge-
nerace se na me divala velmi podezfi-
vave, divne. Pokrikovali: kam jde béloch
s tim bubnem! Necitil jsem se uplné kom-
fortné,“ popisuje.

iy PELAOIS oD,
ORBTLN A

Vystudoval indologii na Filozofické fakulté UK, kde také v roce 2010 ziskal doktorat.
Od roku 2008 pracuije v Orientalnim Gstavu AV CR. Zabyva se tamil$tinou, tamilskou

literaturou, problematikou kasty, zejména kastami nejnizSimi a jejich snahami o emancipaci.

Je autorem knihy Kasta a basta, z tamilStiny prelozil roman a mnozstvi povidek do knihy Kdyz

némi promluvi.

Mladi lidé podle néj reagovali vétsinou
bez problémi, buben uz pro né nebyl sym-
bolem stigmatu. ,Nechtéji uz byt s kasta-
mi spojovani. Casto mi fikali, Ze kasta neni,
jsou jen dvé, muzi a zeny; a konec.”

Jenze konec se zda byt v nedohlednu,
prestoze se ekonomicka situace dalit
zlepSuje, gramotnost vyrostla na téemer
osmdesat procent a moderni doba maze
rozdily. Mnoho Indd bydli v anonymnich
méstech, kde je jejich kasta na rozdil od
vesnic neviditelna. Mohou si v nich dovolit
i jina povolani, nez byla do vinku dana je-
jich pfedkim. Neochota vy$$ich kast vzdat
se své nadrazenosti ale pretrvava. Nechté-
ji na své pozice pustit jiné kasty a zaroven
odmitaji prace, které povazuji za necisté,
coz s sebou nese neblahé nasledky.

Podle nedavneé studie jsou v zemi nadu-
zivana antibiotika, kterymi se Indové sna-

7i vypotadat se zvysenou zanétlivosti. Siti
se kvuli $pinavym lékarskym nastrojum.
Jejich myti je tradi¢né praci nizkych kast,
které uz ji odmitaji délat. Lidé z vyssich
kast se ale zdrahaji sahat na necisté na-
stroje, kterymi se rozfezavalo télo. Podob-
ny problém je i v pfipadé pohrbu, kdy se
nikdo nechce starat o mrtva téla.

Utoktl na nedotykatelné v Indii v po-
slednich letech pribyva. Vyssi kasty
demonstruji svoji moc i silu a ukazuji
niz8im, kde je jejich misto, take tisice ki-
lometri od rodné zemé a dality diskrimi-
nuji. Jako tfeba inZenyra ze Silicon Valley,
ktery diky vladnimu podptirnému pro-
gramu mohl vystudovat vysokou $kolu.
A navzdory tomu, Ze se dostal mezi Spi¢-
ky ve svém oboru, mélo mu byt indickymi
kolegy pripominano, kam ho spole¢nost
po narozeni zaradila. °
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Text: Markéta Wernerova | Foto: Jana Plavec Fotostory

KNIHY A ZASE KNIHY

Obec Jenstejn se nachazi severovychodné od Prahy. Turistu by
cervena znacka zavedla ke zficeniné stejnojmenného hradu,
najdeme tu ale také naves s kaplickou, na které se nachazi jedna
zajimava brana - vede do arealu Depozitafe a Digitaliza¢niho centra
Knihovny AV CR. Piivodné t#i statky, dnes misto, kde se nachazeji
dvé odborna pracovisté, jejichz ticel a ¢innost oceni zejména milovnici
knih. Akademie véd CR zakoupila nemovitosti v roce 1970. Nejprve
se zde nachazely sklady, kde si zaméstnanci vSech akademickych
pracovist mohli ,,nafasovat“ naptiklad papir, uklidové prostfedky
a dalgi vybaveni a material. V roce 1995 ziskala objekt Knihovna AV CR
a od té doby jej vyuziva jako depozitaf. O nékolik let pozdéji zde zacalo
fungovat Digitaliza¢ni centrum.
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AZ PO STROP

Jenstejnsky aredl, to je Sestice budov pretékajicich

knihami. Po knihovnicku: depozitata. Kdyby si nékdo

dal tu praci a polozil za sebe police jednotlivych regal,

vytvofil by linii o tctyhodné délce 36,8 km - coz je
zhruba letova vzdalenost z Prahy na Rip. Knihovna zde
uchovava témér 690 tisic knih a ¢asopist (pfedstavte
si pfes 17 km dlouhou fadu tiskovin). Ty na vas budou
v pfipadé objednani ¢ekat jiz druhy den v hale sluzeb
v Praze. Ne vSechny dokumenty ale nesou razitko
Knihovny AV CR. Prostory depozitait vyuzivaji i jiné
instituce, pfedevsim knihovny pracoviét AV CR. Dnes
jsou depozitafe naplnény takfikajic az po strop. Chysta
se tedy vystavba nové budovy, kde se po¢ita mimo

jiné s vytvofenim na miru $itého prostoru pro vzacné
dokumenty, které ke ,svému zivotu“ potfebuji ustalené
prostfedi.



NEJEN
VEDECKA

Na zacatku bylo Slovo - totiz soubory

knih Kralovské ¢eské spole¢nosti
nauk, Ceské akademie véd a uméni
a Masarykovy akademie prace. S timto
zdkladem se Knihovna AV CR stala jiz
pfi svém vzniku v roce 1953 druhou na
sbirky nejpesttejsi prazskou univerzalni
védeckou knihovnou. A abychom
nezapomnéli: soucasné i tfeti nejstarsi
éeskou védeckou knihovnou. Jak ale
vypadaji fondy dnes? Nejvétsi dil
zastupuji tituly védecké: popularné-
-naucné, encyklopedické, biografické,
mezi nimi pochopitelné i vysledky
publikaé¢ni ¢innosti zaméstnanct
AV CR. To vie vedle &estiny i ve svétovych
jazycich - bez nejnovéjsi zahrani¢ni
odborné literatury se neobejdeme.
V knihovné ov§em najdeme také mnozstvi
pozoruhodnych archivalii, rukopisa,
prvotisku a starych tisku.
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KDYZ PAPIR NESTACH

Digitaliza¢ni centrum Knihovny AV CR vzniklo v roce 2004. Jednim
z diivod byly povodné v roce 2002, které vyvolaly potfebu zamyslet

se nad tim, jak by se dal obsah ohroZenych knih a dal$ich dokumenta

ochranit. Digitalizace pfedstavuje moznost, jak zachovat alespori obsah,
nelze-li uchovat fyzicky nosic¢. ,Nase knihovna se zaméfuje na digitalizaci
publikaci produkovanych pracoviéti Akademie véd CR a jejich pfedchtdkyii.
Cilem je digitalizovat a dlouhodobé archivovat co nejvétsi procento téchto
dokumentt. Kromé toho se skenuji také vybrané dokumenty z nasich fonda
a prostfednictvim externich zakazek i z jinych instituci,“ tika Jana Krydova
z Knihovny AV CR.




DIGITALNI
KNIHOVNA

Proces digitalizace ti$ténych (i rukopisnych)

dokumentti neni pouze o samotném naskenovani.
Zacina jejich vybérem, ktery ma nékolik kritérii.
Nasledné se dokumenty musi dopravit na misto
skenovani. V centru probiha také jejich dalsi
zpracovani (graficka uiprava skent a vytvoreni
metadatového popisu celého dokumentu az na tiroven
jednotlivych stran). Poté uz je hotovy digitalizovany
dokument zvefejnén v Digitalni knihovné AV CR,
oznacované jako Kramerius. Poslednim krokem
celého procesu je archivace zdigitalizovaného obsahu
a vytvoreni dalSich zaloh. Pracovnice centra maji
k ruce nékolik $ikovnych pomocniki. Jednim z nich
je naptiklad ScanRobot SR301 (snimek uprostted)
s moznosti automatického skenovani ¢i skener
Zeutschel OS 12002 V (snimek na strané 51), ktery
se vyuziva ke skenovani starych tiskt a dal$ich
dokumentu s pevnéjsi vazbou, jez neni mozné plné
rozev¥it.







xt: Jan Hanacek | Foto: Jana Plavec
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Dfive hledal organické slouceniny v mezihvézdném prostoru, pak
se ale vrétil na pevnou zemi, mezi lidi. Jeho metoda vylepSuje

vyrobu Gipd, kontroluje produkei Iék, stard se o bezpecnost
prepravy, ale dokéze take odhalit nékteré nemoci z naSeho dechu.
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rohnova choroba je chronické one-

mocneéni traviciho traktu, kterym

trpi asi tfi lidé z tisice. Zplsobuje

bolestivé zanéty, horecky, dlouho-

trvajici prajmy, chronickou unavu
a ubytek hmotnosti. Jeji pfesné priciny
jsou neznamé. Predpoklada se, Ze jsou
genetického puvodu. Podle statistik jeji
vyskyt v populaci uz nekolik desetileti
narusta, ale 1ék neexistuje. Lécba se sou-
stfedi pouze na potlatovani priznaku.
Cim dtive je nemoc diagnostikovana, tim
lépe se dati zmirnit jeji projevy.

Pacienty s podezfenim na Crohnovu
chorobu ¢eka fada invazivnich vySetfeni:
rozbor krve, kolonoskopie tlustého streva,
endoskopie horniho traviciho traktu a nej-
spie i biopsie, pti které se odebira vzorek
tkani. Rychla a neinvazivni metoda, ktera
by nemoc odhalila jeSté pfed propuknutim
priznakt, by nejen ulehdila pacientiim, ale
také pomohla v¢asné prevenci.

Lékarsky vyzkum jiz v minulosti na-
znacil, Ze zanétliva onemocnéni traviciho
traktu, jakym je i Crohnova choroba, pro-
vazi zvy$ené mnozstvi pentanu v lidském
dechu. A pentan je jednou z tékavych
organickych latek, které dokaze s velkou
presnosti rozpoznat hmotnostni spektro-
metrie plynu, analyticka metoda, na je-
jimz vyvoji se jiz desitky let podili Patrik
Spanél z Ustavu fyzikalni chemie J. Hey-
rovského AV CR.

Metoda je to tak citliva, Ze dokaze urcit
koncentrace v fadu 10°. Jinymi slovy, ve
vzduchu ¢i lidském dechu urci jednotky
molekul mezi miliardami jinych. Rika se,
ze detekuje naprstek cizi tekutiny v pla-
veckém bazénu. ,Osobné mam ale radsi
poeticky primér, ze dokaze presné vyme-
zit jedinou vtefinu z celého trvani lidské-
ho Zivota, vypravi nam Patrik Spanél ve
chvili, kdy nas provazi po své laboratofi.
Spektrometricka technika detekuje i jiné
tékave latky, nejen organické: naptiklad
amoniak nebo sulfan.

VAHAJDNEMOLEKULY

Jak spektrometrie zjisti, které latky se
v dechu nachazeji? JednoduSe, zvazi
jednotlivé molekuly. K meérfeni pouziva
elektricky naboj. Specifické molekuly se
nabiji, takzvane ionizuji, a pak se pomo-

o A AR, Dt
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Vystudoval fyzikalni elektroniku a vakuovou fyziku na Matematicko-fyzikalni fakulté

UK, pak se vénoval studiu fyziky ionizovanych plyn{ na Leopold-Franzens Universitat

v Innsbrucku. V Ustavu fyzikéalni chemie J. Heyrovského AV CR plisobi od roku 1997, zastéava

zde pozice vedouciho oddéleni chemie iontl v plynné fazi, zastupce reditele a predsedy

rady. Od roku 2002 je téz profesorem v oboru chemické fyziky na Univerzité Keele v Anglii

a v soucasnosti plisobfi jako hostujici profesor na Imperial College v Londyné. Autorsky se

podilel na tfech stovkach ¢lankl ve védeckych ¢asopisech, které byly vice nez 12 OOOkrat

citovany. V minulém roce ziskal prestizni grant AV CR Akademickou prémii.

ci elektrickych nebo magnetickych poli
ur¢i jejich hmotnost. Spektrometr urci,
jaké druhy latek jsou ptritomné a v ja-
kém mnozstvi. Zadna jina podobné citliva
technologie neexistuje.

Standardni hmotnostni spektromet-
rie se v praxi mimo védu bézné vyuziva.
,Kazdému nové narozenému ditéti 1éka-
ti rutinné odeberou kapicku krve z paty,
ta se posléze ususi a vzorky se spektro-
metricky analyzuji ve dvou nezavislych
laboratotich,“ popisuje béznou praxi v po-
rodnicich Patrik Spanél. Cilem vysetteni
je urcit, zdali dité netrpi metabolickou
poruchou, naptiklad fenylketonurii. Jde
o poruchu traveni fenylalaninu, amino-
kyseliny, kterou najdeme v mase, vejcich,
mléce, mouce, lusténinach nebo v umeé-
lych sladidlech. Pokud neni odhalena,
hrozi, ze pti poziti i malého mnozstvi
fenylalaninu dojde k téZkému poskozeni
mozku. V téchto pripadech hmotnostni
spektrometrie doslova zachranuje Zivoty.

TVESMIRUMEZI)

Rozvoji hmotnostni spektrometrie se
v Ceském prostredi vénuji vice nez dvé

stovky badateltl. Vyzkum Patrika Spanéla
se soustfedi na hledani novych moznos-
ti, kde by se dala uplatnit. Nékteré cesty,
kudy se pritom ubirg, jsou tedy neproba-
dané a nutné exotické. ,Studujeme, jak
plynné molekuly reaguji a co je jejich pro-
duktem. Kdyz to zjistime, mtzeme je po-
tom hledat a presné mefit,“ popisuje Pa-
trik Spanél. Jeho vyzkum za¢ina od piky:
vyvojem samotnych metod. Pak prichazi
na fadu navrh novych pristroji a aplikace
do biomediciny a jinych ved.

Zactatky analyzy plynt sahaji do roku
1990. Pristroje ale tehdy vznikaly za ji-
nym ucCelem: meély slouzit k vyzkumu
organickych reakci v mezihvézdném pro-
storu. V kosmickém vakuu se molekuly
vlivem zareni také ionizuji a vznikaji tak
slozitéjsi organické slouc¢eniny. Mechani-
smus téchto reakci mél odhalit specificky
typ hmotnostni spektrometrie, ktery ma
zkratku SIFT-MS.

Patrik Spanél vzpomina, pro¢ me-
zihvézdnou chemii opustil. , Byl to zajima-
vy obor, ale na muj vkus prili§ uzavreny,*
vysveétluje. UZ tehdy ho lakaly predstavy,
jak by bylo mozZné nové pristroje vyuZit ji-



nak. Nabizely se aplikace v potravinarstvi
a pti analyze dechu. Kdyz se pak vratil do
Ceska a ptijal misto v Ustavu fyzikalni
chemie J. Heyrovského AV CR, dostal sice
badatelskou svobodu, ale vlastni labora-
tof si musel zaridit uplné sam. Se svym
kolegou Davidem Smithem, ktery letos
obdrzel Cestnou oborovou medaili Jaro-
slava Heyrovského za zasluhy v chemic-
kych védach, do Ceska dovezl zastaralou
aparaturu z Anglie, pozustatek vyzkumu
tamejsiho zesnulého fyzikalniho chemi-
ka. Tak zalozil laborator, kterou vede do-
dnes pod nazvem oddeéleni chemie iontt
v plynné fazi.

VADECHNETE PROSIM

Zatizeni, které nam Patrik Spanél pred-
vadi, je tomu pivodnimu na hony vzda-
lené. Jde priblizné o 90 cm vysokou
a 70 cm Sirokou aparaturu, jakou by-
chom presli bez povSimnuti. Po zapnuti
pristroj za¢ne z hubice nasavat okolni
vzduch a jeho obsah analyzuje. Vysled-
kem je divokd krivka grafu, z jehoz vr-
cholll je odbornik schopny vy¢ist sloZeni
plynného vzorku.

Veédci pristroje stale zdokonaluji a roz-
Sifuji katalog latek, které jsou schopni
v plynech rozpoznat. Obsahuje stovky or-
ganickych i anorganickych sloucenin. ,Je
dulezité, aby zarizeni meéfilo jen stopové
slozky, nikoli hlavni slozky vzduchu, jako
je kyslik, dusik nebo vodni para,“ vysvét-
luje Patrik Spanél. Na ptesnost méreni
nema teplota v laboratofi vliv.

Existuje ale fada proménnych, které
vysledek ovliviiuji. A nasazeni pfistroje
v lékarské diagnostice, kde je nutna vy-
soka spolehlivost, je prozatim hudbou
budoucnosti. Latky v dechu totiZ sice mo-
hou prozradit rakovinu tlustého streva,
ale vyskytuji se i v dechu zdravych lidi.
Tam, kde neni klinicka pfesnost potfeba,

NEMOC) VLIVRUICIDECH

Neékteré choroby zapfi¢inuji v lidském dechu specificky zédpach ¢&i vini. S cukrovkou je
napriklad spjaty odér po ovoci. Ten je zplsoben piitomnosti acetonu. Porucha funkce
ledvin zase mUze vyvolat pach rybiny, coz je disledek ¢pavku a amint v dechu. Tyto

zmeény nejsou ale zcela specifické, a tak se analyza dechu pro diagnostické ucely
nevyuziva. Vyjimkou je vySetfeni dechu na pfitomnost oxidu dusnatého, jezZ pomaha
odhalit alergicky zédnét v dychacich cestach. Pomérné bézné se uz méii také vyskyt
vodiku v dechu, a to v pfipadech, kdy maiji Iékafi podezieni na poruchy traveni
fruktdzy a laktézy.

se o nasazeni uvazuje uz dnes. ,Kolegove
na Imperial College v Londyné vyvinuli
metodu screeningu rakoviny jicnu pomo-
ci analyzy dechu, ktera vytipuje pacienty
se zvySenym rizikem jako kandidaty pro
gastroskopické vysetfeni,“ doplnuje.

POMOCHK DO KAZDEHD ODVETV

Mimo zdravotnictvi se metoda pouziva uz
tadu let. V Jizni Koreji napriklad ptistroj
kontroluje perimetr kolem chemické to-
varny, zdali z ni do okoli neunikaji Skod-
livé latky.

V soucasnosti nejvyznamnéjsi je vyuziti
SIFT-MS pti vyrobé polovodi¢t. Tranzisto-
ry, zakladni komponenty, které jsou sou-
¢asti procesorli, se zmensuji. Diky tomu
se jich do c¢ipt vejde vice a elektronika
ma vyssi kapacitu. Jejich velikost je néko-
lik nanometru. Pri tak malych rozmérech
ale muze jakakoli necistota znicit celou
varku c¢ipu. Situaci zachranuje hmotnost-
ni spektrometrie, ktera kontroluje kvalitu
vzduchu, aby necistoty v prostfedi nena-
rusily vyrobu.

Chrani také pracovniky v pfepravé: po-
kud celnici pojmou podezteni, Ze preprav-
ni kontejner obsahuje nebezpec¢né latky
¢i vybu$niny, pfistroj ze vzduchu urdci,
jestli se uvnitf néjaké nachazeji.

Ve farmaceutickém primyslu sleduje
¢istotu pripravkl pouzivanych pri vyrobé
l1é¢iv. V potravinarstvi bude mozné de-

Kdyz jsem priSel do stavu, nemél jsem nic — ani stiil ani pristroje.

Od tehdejSiho vedeni jsem dostal jen pokyn: Pane kolego, zacnéte

néco délat.’ A to mi vyhovovalo.”
Patrik Spané!

tekovat zbytky pesticidi naptiklad na se-
zamovych semincich a ofeSich. A zjistuje
také puvod a kvalitu olivového oleje.

Védeéli jste, Ze Italie idajné kazdoro¢né
vyveze asi Ctyrikrat vice olivového oleje,
nez kolik dokazou taméjsi zemeédelci vy-
produkovat? VétSina pochazi z feckych
a Spaneélskych oliv, v Italii se pouze sta-
¢i do lahvi s nalepkou ,made in Italia“
Vypary italského oleje v8ak maji o tros-
ku jiné slozeni nez vypary oleje z jinych
zemi. Ano, hadate spravné, hmotnostni
spektrometrie dovede tyto odliSnosti od-
halit. Firmy, které plivod oleje zajima,
tak maji jistotu, ze vys$si cenu, kterou pra-
vy a puvodem italsky olej ma, neplatily
zbytecne.

PO NEPROBADANYCH ESTACH

Pri prevzeti Akademické prémie na pod-
zim minulého roku Patrik Spanél prozradil,
kam se bude jeho usili dal ubirat. S tymem,
jenz neunavné rozsiruje katalog latek, kte-
ré jeho pfistroj dovede odhalit, a s robustni
analytickou metodou vyuzivanou firmami
po celém svété ma v umyslu délat to, co
mu jde nejlépe: posouvat moznosti, preko-
navat omezeni, které hmotnostni spektro-
metrie plynl v souc¢asnosti ma.

Limitujici je nyni pfedevsim konstruk-
ce pristroje, ktera znesnadniuje pouziti
v terénu. Pracuje tak na konceptu pfistro-
ju leh¢ich a prenosnych. ,V soucasnosti
projektujeme zafizeni na testy a potom,
v horizontu dal$ich dvou tfi let, bychom
chtéli navrhnout prototyp mensiho pri-
stroje,“ uzavira, kdyZ nam v laboratofi
ukazuje vznikajici technologii nového za-
tizeni. Je tedy docela dobfe mozné, zZe se
v budoucnu s jeho spektrometry budeme
setkavat ¢im dal béznéji a v dalsich mi-
movédeckych oborech. °
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Je mnoho aspekttd lidského Zivota — pristup ke spotfebé, ekonomické
a ekologické Ziti, nakladani s odpady a dalsi, nagéz se jedinec muze za-
méfrit. Jak je to napriklad s cestovanim? Zvolit I 0, auto, vlak ¢i auto-
bus? Védéli jste naptiklad, ze se letecka dopr a celkovém oteplovani
planety podili vice nez t¥emi procenty? Také v Cesku jsou lidé, kteti za-
mérné snizuji svou ekologickou a uhlikovou stopu a s ohledem na klima-
tické zmény se dobrovolné vzdavaji létani a cestovani autem. I o nich pise
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Marta Kolarova ze Sociologického ustavu
AV CR, autorka knihy V souladu s p¥iro-
dou. V publikaci se vénuje problematice
politiky  Zivotniho stylu, udrzitelnosti
a sobéstacnosti. ,K tématu mé prived!
zpusob zivota meé rodiny v détstvi, neme-
li jsme auto, jezdili jsme vlakem nebo na
kole. Doma se opravovaly véci, zavarovalo
se, Silo obleceni, sbirali jsme byliny. Také
jsme hodné pobyvali v prirodé.“

Existuji riizné typy environmentalnich
hnuti, ktera se zasazuji o ochranu ptirody
a verejné se k této problematice vyjadruji.
Je tu ale i méné viditelna forma - indi-
vidualni. Odehrava se v soukromé sfére
jednotlivych domacnosti a vychazi z na-
zoru, ze zmeéni$-li sdm sebe, muze§ zme-
nit i svét. ,Volba zit v souladu s pfirodou
je pro c¢lovéka docela naro¢na. Ackoli je
tento zplsob zivota stale vice popularni,
je minoritni, neni bézny. Vétsinova spo-
le¢nost neni takto nastavena a lide, kte-
i se snazi zit environmentalné priznive,
narazeji na nepochopeni nebo az odpor
okoli,“ vysvetluje sociolozka, v ¢em tkvi
hlavni problém.

RYCHLA VERSUS
POMALA MODA

Jakeé oblasti kazdodenniho Zivota eko bio
spotfeba zahrnuje? Jiz byla te¢ o stravo-
vani a cestovani. Co dale? Vezméme si
napriklad oble¢eni. Neni to dlouho, kdy
se v odévnim prumyslu zacaly pouzivat
nové terminy. Takzvana rychla modda
(fast fashion) je snadno dostupna, levna,
Casto neprili§ kvalitni. Vyrobci vétSinou
neberou ohledy na Zivotni prostredi ani

ji, jsou second handy, obchody s pouZitou
modou. ,Obleceni si kupuji z druhé ruky,
a dokonce jsem si Sila ru¢né boty,“ rika
sociolozka a naznacuje jeSté jednu moz-
nost, jak pri oblékani ,myslet na pfirodu®,
a tou je vlastni vyroba. Pletené svetry od
babicky, hackované ubrusy nebo détské
Cepicky nejsou ni¢im novym. Dnes se
k pleteni, hackovani, palickovani a Siti
lidé opét vraceji. Maji tak mozZnost nejen
mit v Satniku originalni kousek, ve kte-
rém na ulici nikoho jiného nepotkaji, ale
také usetrit vydaje za nakupy obleceni.

Pravé moda je idealnim pri-
kladem, jak pribli-
Zit jednu z oblasti,
které se Marta
Kolafrova vénuje,
a tou je politicky
konzumerismus.
Jde o spotrebi-
telskou volbu vy-
robkli a vyrobct
zaloZzenou na po-
litickych a etic-
kych  kritériich.
Zakaznik si klade
otazky typu: za-
méstnava firma déti? Jak plati své za-
méstnance? Vyuziva ekologické formy
dopravy? Jak pristupuje k plytvani a od-
padim? ,Aktivisticky diskurz politickeho
konzumerismu zdaraziiuje nejen odpo-
védnost firem, ale i roli spotfebiteld, kteri
maji moc presvédcit nadnarodni korpora-
ce, aby se citily zodpovédné za negativni
dopady svého ptsobeni na volném trhu,*
piSe se ve zminované publikaci.

»Svou spotfebou lidstvo vyrazné prekracuje biokapacitu

planety Zemé a je jasné, Ze pro preziti budeme muset

udélat vyrazné zmény ve zpUsobu, jakym Zijeme.”

Marta Koldarova

na pracovni podminky svych zaméstnan-
cl.. Velké mnozstvi tohoto zbozi pochazi
z Ciny. Protikladem je pomala méda (slow
fashion), ktera se vraci k dobam, kdy se
obuv i obleceni vyrabélo ru¢né.

Dalsi mozZnosti, jak se pfi pohledu do
zrcadla chovat ekonomictéji a ekologicté-

Odhaleni ,neetickych“ vyrobnich prak-
tik firem tak vedlo k zavedeni socialni od-
povédnosti korporaci zejména v odévnim
pramyslu a dalo vzniknout takzvanému
udrzitelnému podnikani. Tlak ptichazi
nejen od zakaznikt, ale i zaméstnanct
a bankovnich instituci, které spole¢nos-

ZAHRADKARENI -

OBLIBENY CESKY KONICEK

Ctyfi z deseti €eskych domacnosti si na svych zahradkach
péstuji ovoce ¢i zeleninu. Zahradkareni u nds patfi k jedné
z nejoblibengjsich volnocasovych aktivit. Nejde ovsem jen
o vitaminy, péstovani plodin ma i své socialni, environmen-
talni a lokalné politické souvislosti. Tématu se vénuje pub-
likace Zahradkarské osady aneb Pro¢ neztracet ptidu pod

nohama editor(i Barbory Duzi, Nadi Johanisové a Jana Vavry,
kterou na jafe letosniho roku vydal Ustav geoniky

AV CR. V sedmnacti kapitolach se ¢tenaf dozvi, jakou roli
méstské zahradky a zahradkarské osady hraji v samozasobo-
vani potravinami, o jejich funkci v adaptaci na zménu klimatu
¢i pozici v uzemnich planech obci. Kniha vysla s podporou
Strategie AV21.

tem, jez nedbaji na etické a ekologické
zasady, odmitaji poskytovat uvéry.

UDELEJ SI SAM

Od ruéné sitého oble¢eni uz je jen kracek
ke kutilstvi a kultufe DIY (z anglického Do
It Yourself). Pokud zvladneme usit $aty,
tfeba bychom dokazali vyrobit poli¢ku ¢&i
kozenou brasnu, pfipadné uvarit mydlo
nebo namichat lé¢ivou smés proti kasli.
Do vSech téchto ¢innosti pristup ,udé-
lej si sam“ zasahuje. Kutilstvi ma u nas
historické koteny, popularni (a z eko-
nomickych davodd mnohdy i nezbytné)
bylo pred revoluci. Dnes se k nému lidé
opét vraceji, ¢asto vSak maji jiné motiva-
ce. Do popredi se dostavaji seberealizace
a kreativita.

V pristupu k DIY se prolinaji dva aspek-
ty. Priznivci sobéstacnosti kladou duraz
na autonomii, jde jim o nezavislost, au-
tenticitu a prevzeti kontroly nad vlastnim
zivotem. Roli hraje také nostalgie. Délat
néco pomalu, postaru, tak jako nasi pred-
kové. DIY je pfedevsim vlastni produkci.



Je to sféra mezi domécnosti a trhem, spo-
tfebou a vyrobou, praci a volnym c¢asem.
Nékdy se oznacuje terminem ,prozum®.
Lidem, ktefi produkuji vlastni vyrobky
a sluzby namisto toho, aby si je koupili na
trhu, se fika prozumenti.

Hovorime-li o Zivotnich volbach spoje-
nych s Setrnym pristupem k Zivotnimu
prostfedi, nemeéli bychom vynechat ani
dalsi dulezity aspekt a tim je nakladani
s odpady. Lidé z eko bio subkultury ¢asto
usiluji o ,zero waste*. Zivot bez odpadu
je vak velkou vyzvou. Nicméné i v Ceské
republice uz funguji ,bezobalové“ obcho-
dy, kde si lze potraviny a drogerii nakou-
pit do vlastnich nadob. Obalovy materidl,
plast, papir, sklo a kov, totiz tvori az
¢tvrtinu obsahu komunalniho smésného
odpadu, pricemz by Sel alespon roztridit
do ,barevnych“ kontejnert. Dalsi ¢tvrtinu
tvori bioodpad, ktery by se zase dal snad-
no kompostovat.

Jsou i jiné cesty ke sniZzeni mnoZstvi
odpadi? Marta Kolarova ukazuje tu svou:
,Bio odpad kompostuji. Détem jsem dava-
la latkoveé pleny. Snazim se nekupovat vy-
robky na jedno pouziti. Pfesto jsme se oba-
1t nezbavili a k zero waste mame daleko.”

KDO JSOU BIONYRI?
»Vazim si lidi, ktefi prekracuji své pohodli
a snazi se konat dobro pro ochranu pri-
rody a pro ostatni. Maji ze svého jednani
dobry pocit a ziji v souladu se svymi en-
vironmentalnimi a etickymi hodnotami,*
podotyka sociolozka a na druhou stranu
dodava, ze aktivita jedince je jen kapkou
v mori. Ekologicky udrzitelné by se méla
chovat cela spole¢nost. Zmény budou
muset prijit shora, politickymi rozhodnu-
timi, i zdola, individualni volbou.

Tito lidé, bionyti, razi urcitou cestu a na
jejich uspésich ¢i nezdarech miizeme vi-
dét, zda je uskute¢nitelna i pro ostatni.
Sami jdou spiSe prikladem, nezZ aby néko-
ho presvédcovali. Nejde o zadnou sektu,
ktera by Ipéla na jediné mozné cesté. Své
hodnoty, poznatky a teoretické informa-
ce testuji v praxi ve svém kazdodennim
Zivoté.

Navic mnohé aktivity v ramci pre-
destreného zivotniho stylu jsou podle
Marty Kolarové prijemné a prinosné pro

zdravi - za-
hradnicent,
prirozeny  po-
hyb, pobyvani
v prirodé, harmo-
nie s prirodnimi
cykly ¢i konzuma-
ce lokalniho, Cerst-
vého a ekologicky
vypéstovaného jidla.
AZ si zase nékdy
rano budeme k sni-
dani pripravovat chleb
s maslem a dzemem,
zkusme se zamyslet, zda je pecivo jen
rozmrazeny polotovar, femeslny pecen
z mistni pekarny nebo jestli by nebyl nej-
lepsi jesté vlazny vlastnoru¢né upeceny

‘-
% e

+

-

OVOCE A ZELENINA

Z VLASTNi ZAHRADKY

Samozasobitelstvi, tedy péstovani plodin pro vlastni potfebu,
pokryva v Ceské republice témér tretinu spotfeby ovoce

a zeleniny zahradkarskych domacnosti. V obdobi letni sklizné
Splhaji ¢isla az nad polovinu vlastni spotfeby. Pfebytky ze zahrad
se dale distribuuji Sirokym okruhlm pfibuznych a znamych,
¢imz se domdci potraviny dostavaji k jesté vetsi ¢asti populace.
Presto se o zahradach, zejména v méstském prostredi, obvykle
nemluvi jako o mistech produkce potravin. Souvisi to jednak

s potiebou vymezit se vici samozasobitelstvi ,,z nouze®,

jednak s mylnou predstavou, ze péstovani potravin do

soucasného mésta nepatti.

kfupavy bochnik. A co dzem - je vyrobe-
ny z ¢eského ovoce? Jaky méa viibec podil
ovocné slozky? Neobsahuje prili§ ,écek”
a konzervant1? Coz takhle zkusit vlastni
vyrobu? Rozhodnuti je zcela na nas. °

PhDr. MARTA KOLAROVA, Ph.D.
SOCIOLOGICKY USTAV AV CR

Vystudovala sociologii na Fakulté socialnich véd UK, nyni pracuje v oddéleni

lokalnich a regionalnich studii v Sociologickém ustavu AV CR. Ve svych vyzkumech

se zamérfuje na udrzitelny zivotni styl a spotfebu, politicky konzumerismus, dale na

socidlni hnuti, subkultury a komunity. Je autorkou knihy V souladu s p¥irodou - Politika

zivotniho stylu, udrZitelnost a sobéstacnost, ktera se zmifiovanym tématim vénuje

a vysla s podporou programu Strategie AV21 Globalni konflikty a lokalni souvislosti.

Environmentalni hodnoty cti i v soukromém Zivoté: je vasnivou pfirodni zahradnici,

péstuje ovoce, zeleninu a byliny, kompostuje, vyrabi |écivé pfipravky, obleceni kupuje

z druhé ruky.
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OKAMZIKY
PRED ERUP

V breznu roku 2021 vybuchla na poloostrové Reykjanes sopka /
Fagradalsfjall. Seismologové ale udalost ocekavali a oblast sledovali déleg' :
nez rok. Diky tomu podrobné popsali procesy, které nakonec vedly az

k samotné erupci.




Text: Jan Hanacek \ Foto: Shutterstock, Jana Plavec (3), Geofyzikalni tstav AV CR Téma pro...




ope¢nou aktivitou a ze-

métfesenimi je Island

povéstny. Presto by-

chom si na poloostrové

Reykjanes, seismicky
nejaktivnéjsi oblasti celého Islandu, na
vybuch sopky pockali hodné dlouho.
Dojde k nému totiz pramérné jednou za
800 az 1000 let. Jesté donedavna plati-
lo, Ze naposledy tady vulkan vyvrhl zZha-
vou lavu v roce 1240. Na védce z Geofy-
zikalniho ustavu AV CR se vak usmalo
$tésti, nemuseli ¢ekat ani onéch osm sta-
leti. Dne 19. bfezna 2021 pred sedmou
hodinou vecerni vybuchla sopka Fagra-
dalsfjall. Neslo ale o zadné velké prekva-
peni. Naznaky, ze pod zdanlivé klidnym
povrchem vulkanu dochazi k dramatic-
kym proméndm, odbornici pozorovali
jiz cely rok. Zatimco se sopka postupné
probouzela, ptimo nad ni sbirala data
sit seismickych stanic, kterou provozuji
¢esti geofyzici. Jako jedni z prvnich tak
o nevyhnutelné erupci védéli.

UPROSTRED
MENICI SE KRAJINY
Poloostrov Reykjanes tvofi samotny ji-
hozapadni cip Islandu. Ac¢koli je od hlav-
niho mésta Reykjaviku vzdaleny asi jen
30 kilometri, jde o fidce osidlenou
a pustou krajinu. Je to dano predevsim
zdejsi geodynamickou aktivitou. Poloost-
rov se totiz nachazi na Stfedoatlantském
hibetu, ktery rozdéluje Euroasijskou
a Severoamerickou tektonickou desku.
Pravé zde hibet poprvé vystupuje z hlou-
bek ocednu na sous. Slabsi zemétteseni
jsou na dennim poradku a casto je od
sebe déli pouze nékolik hodin bez otfesu.
Vulkanickd aktivita je mnohem vzacnéj-
8i, ale i tak tvoti vétsinu krajiny z¢ernala
lavova pole a zbytky vyvrzenych hornin.
Vegetaci tady najdeme jen sporadicky.
Zato geotermalni projevy jako horké pra-
meny, gejziry a vyvéry plynd jsou zce-
la bézné. Enerqii, ktera se ze zemskych
utrob dostava k povrchu v podobé pre-
hraté pary, vyuzivaji dvé geotermalni
elektrarny a také nedaleké luxusni laz-
né. Koupel v jezircich s mineralizovanou
vodou znamych jako Modra laguna si
uzivaji turisté, ktefi ani netusi, ze se jed-

na o vedlejsi produkt jedné z elektraren.
Zemska kilira na Rykjanesu je jiz v rela-
tivné malych hloubkach dostate¢né hor-
ka na to, aby se vyuzivani geotermalni
energie vyplacelo. V nékterych oblastech
uz pouhé dva kilometry pod povrchem
nameétime teplotu vys$si nez 280 °C.
Pokud bychom $li dale na zapad, pryc
od turistickych atrakci a hloubéji do
vulkanické scenérie, pravdépodobné
bychom dfiv nebo pozdéji narazili na

nenapadnou technickou stavbu: ze zemé

Kazda sopka a jeji magma
se chova trosku jinak.
Vysila rozdilné signaly,

a tak nikdy neni jisté, zda
a kdy k erupci dojde.

vystupujici ty¢, ukotvenou nékolika ko-
vovymi lanky. Podle fotovoltaického pa-
nelu a malé vétrné elektrarny na vrchol-
ku bychom asi neodhalili, k ¢emu slouzi.
Mozna proto, Ze bychom tcel hadali jen

-

Ing. JANA DOUBRAVOVA, Ph.D.
GEOFYZIKALNIi USTAV AV CR

V seismickém oddéleni Geofyzikalniho tstavu AV CR pracuje od roku 2010.
Je odbornici na zpracovani namérenych dat a detekci seismickych jevd pomoci
automatickych algoritm0. Vénuje se také lokalizaci ohnisek zemétifesnych rojd. Podili
se na udrzbé a vyhodnocovani vysledku ze siti WEBNET a REYKJANET. Svou disciplinu
popularizuje v tisku i dalSich médiich a spravuje Seismickou expozici v Geofyzikalnim

muzeu ve Skalné.



pti pohledu na malou ¢ast celé aparatu-
ry. To nejdalezitéjsi se skryva pod zemi,
v kontejneru upevnéném na betonovych
pilifich. Je jim seismometr, ktery nepte-
trzité snimda pohyby okolniho terénu.

Podobnych seismologickych stanic
bychom na poloostrové nalezli cel-
kem patnact. Spole¢né tvoti lokalni sit
REYKJANET, kterd zaznamenava seis-
mickou i vulkanickou aktivitu na plose
priblizné 60 x 20 kilometri. V provozu
je od roku 2013 a spravuji ji odbornici
z Geofyzikalniho tstavu AV CR spolu
s védci z Ustavu struktury a mechaniky
hornin AV CR. Samoziejmé, za pomoci
islandskych kolegl. Je jedinou seismic-
kou siti, kterou ¢eska Akademie véd pro-
vozuje v zahranici.

KDYZ SE ZEME TRESE STEJNE
Na naSem uzemi podobna sit, nazvana
WEBNET, funguje jiz déle nez tfi de-
setileti. Slouzi k vyzkumu takzvanych
zeméttesnych rojl, série stovek slabsich
otfest trvajicich nékolik tydna, které
jsou typické pro zapadni Cechy. Opa-
kované se v této krajiné projevuji s od-
stupem nékolika let, a tak ma za sebou
zapadoceska sit fadu uspésnych méreni.
Vsech 25 stanic, které pokryvaji vétSinu
vyskytl roji mezi Chebem, ASi a Soko-
lovem, dnes optimalné funguje: stoji dal
od zdroj ruseni, stranou lidské ¢innosti
a do presnosti kalibrace se promitla léta
zkus$enosti. , Diky tomu jsou nase data ze
zapadnich Cech pro svétovou seismolo-
gickou komunitu obzvlasté cenna,“ dopl-
nuje Jana Doubravova. Know-how, které
odbornici ziskali z ¢eského prosttedi, tak
mohli vyuzit pfi stavbé sité na Islandu.
Pro¢ védce-nasince vzdaleny poloost-
rov Reykjanes zajima? Protoze taméjsi
zemétreseni se chovaji napadné podob-
né jako ta, ktera uz po desetileti sleduji
u nas. Otfesy se zde objevuji ve shlucich
a trvaji nékolik dnti, tydni, nékdy i mé-
sic; také se jedna o zeméttesné roje.
Obé lokality pritom nemohou byt vice
odlisné. Island lezi v misté neustalych
tektonickych pohybii, naproti tomu Ces-
ky masiv je stabilni a geologicky kom-
paktni. Méfeni seismické aktivity na
Islandu tak mlize pomoci s vysvétlenim

mechanismu, pro¢ zemétfesné roje vzni-
kaji i u nas v Cechach.

Ve svych zacatcich v8ak sit na Islandu
nedosahovala trovné ¢eské. Nedostatek
pristroji donutil védce pfi jejim zatizo-
vani pouzit tfi rozdilné typy seismomet-
ru a celkova namérena data bylo obtizné
slozit dohromady. Stanice navic nebyly
pripojené na internet a pro sbér dat se
k nim museli vyzkumnici kazdych né-
kolik mésica vracet. V roce 2019 pro
modernizaci sité uvolnila prostfedky
Akademie véd. ,Nové pristroje nam byly
$ité ptimo na miru,“ ptipomina Josef
Horalek. ,Bylo to ¢iré $tésti, protoze tti
¢tvrté roku na to zacala ona mimoradné
silné seismicka aktivita, ktera po dalsim
roce vyustila az ve vulkanickou erupci.”

Néktera starsi zatizeni by totiz byla pro
tento typ signald nevhodnd, byla prili§
citlivd a z jejich dat by se nedalo tolik
vycist.

RELATIVNI TICHO

PRED BOURI

Neobvykle silna seismicka aktivita na
zacatku roku 2020 proménila poloost-
rov Reykjanes v senzaci. Postupné se
sem sjizdéli odbornici z rtznych koutt
Evropy a mnozi s sebou pfivezli vlast-
ni ptistrojové vybaveni. MéFit zacali
i védci z Univerzity v Cambridge. Jenze
jejich seismometry byly také pfili§ citli-
vé, a tak velka ¢ast jimi ziskanych dat
byla znehodnocena. Pozice nasich védcl
byla zcela unikatni. Jiz od poc¢atku méli

CO JE ZEMETRESNY ROJ?

Zemeétresny roj je série po sobé rychle jdoucich zemétreseni, jejichz ohniska se
shlukuji blizko sebe. Vyskytuji se hlavné ve vulkanicky aktivnich nebo geotermalnich
oblastech. Na evropském kontinentu je seismologové detekuji na Islandu, v Recku

a Italii, ale také v zapadnich Cechach. Pro roje je typické, Ze rozdily v sile jednotlivych
otfesll jsou podstatné mensi nez u klasickych tektonickych zemétreseni. To je dano
tim, Ze v jejich pribéhu se nahromadéna deformacni energie na tektonickych zlomech
uvolnuje postupné a vznikaji tak desitky, az tisice slabych zemétfeseni. Silngjsi rojova
zemétreseni ¢asto doprovazeji charakteristické dunivé zvuky a nejsilngjsi otfesy
mohou zpusobit mensi skody na budovach. Za poslednich 22 let doslo v zapadnich
Cechach k pétici silnéjsich roji. P¥i tom poslednim, v roce 2018, pocitili nékteré otfesy

i lidé Zijici na severu Prahy a v Liberci.




Ing. JOSEF HORALEK, CSc.
GEOFYZIKALNIi USTAV AV CR

Vede tym zkoumajici zemétfesné roje a lokalni seismicitu. Zalozil vyzkumny
program pro monitorovani seismicity pomoci sit¢ WEBNET na Chebsku a Kraslicku
a sité REYKJANET na Islandu. Zabyva se pokrocilymi metodami zpracovani
a vyhodnocovani dat, zdrojovymi a spoustécimi mechanismy zemétiesnych rojl
a mikrozemétiesnymi aktivitami. V Geofyzikalnim ustavu AV CR pracuje od roku
1972. Je autorem ¢i spoluautorem vice nez padesati védeckych publikaci pfevazné
vénovanych problematice zemétfesnych roja.

k dispozici fungujici a dobfe vybavenou
sit, ktera vulkan ze v8ech smért doslova
obepinala. Sam Islandsky meteorologic-
ky urad, ktery je zodpovédny za moni-
torovani seismicity na Islandu, na polo-
ostrové provozuje jen pétici stanic, a to
v jeho nejvzdalenéj$ich koutech. Jsou
soucasti seismického varovného systé-
mu. Ceska sit je tedy hust&jsi a jeji mére-
ni presnéjsi, prestoze jejim tic¢elem neni
mérit vulkanickou ¢innost. Silici otfesy

vSak mély podobu zemétfesnych roju,
k jejichz méfeni uzptisobena byla.
Ohniska zemétteseni po poloostrovée
migrovala, a tak bylo zfejmé, zZe jejich
zdrojem je magma prelévajici se v hloub-
kach nékolika kilometri pod povrchem.
Vulkan si daval na ¢as a aktivita se stup-
novala jen pozvolné. Presto béhem je-
diného roku seismicka sit zaznamenala
vice nez 30 tisic zemétteseni, nejsilnéjsi
v tnoru 2021. Otraslo se i hlavni més-

to Reykjavik, nastésti bez vaznéjsich
$kod. Povrch zemé se v8ak na nékterych
mistech poloostrova zdvihnul ¢i poklesl
o dvanact centimetri. V patek 19. brez-
na toho roku, pét kilometrt od nejvyssi-
ho vyzdvihu, doslo k erupci.

KDO SI POCKA

Kviali tehdy fadici pandemii a pfisnym
karanténnim opatfenim bylo pro odbor-
niky velmi obtizné se na Uzemi sever-
ského ostrova dostat. Na misto soptici-
ho vulkanu se tak mohli védci vypravit
az o dalsiho ptl roku pozdéji v zari. Ale
i tehdy sopka v pravidelnych interva-
lech stale prokazovala zna¢nou aktivitu,
a zatimco nékteré dny zadné viditelné
erupce neprovazely, nékolik dal$ich dni
chrlila 1avu bez prestani. Cesti geofyzi-
ci museli dokonce své islandské kolegy
pozadat, aby jednu ze stanic premistili,
hrozilo, Ze ji proudici lava pohlti.

Jakmile v8ak letadlo s ¢eskym tymem
na palubé na Islandu konecné pfistalo,
sopka se zcela uklidnila. Na misté erup-
ce zUstala jen ¢erno$eda zvlnéna krajina
s koryty, jimiz se je$té pred nedavnem
titily potoky zhavé lavy a které zcela
zménily raz krajiny. Pozustatky, jez se
nahromadily v hlubokych udolich, ztuh-
ly, ale stale jesté byly teplé.

Védci vulkan i jeho okoli po nékolik
dal$ich dni sledovali, ale jedinou zazna-
menanou seismickou aktivitou byly otre-
sy zplsobené podupavanim kolegti, ktefi
se dali do udrzby jedné ze stanic. Zadné
z méfeni nenasvédcovalo, ze by se vul-
kan jesté projevil. Zklamani ¢lenové vy-
pravy se chystali k odletu do Cech, kdyz
je uprostred noci zastihla zprava island-
skych kolegt: sopka se probouzi. Jesté za
tmy se védci vydali na cestu. Brzy se jim
naskytla jedineéna podivand, prystici
proudy a feky tekouci lavy ozarujici okol-
ni noc. [ je samotné prekvapilo, jak ridka
a divoka lava pfi svém pohybu je, pres-
toze na povrchu rychle tuhne. Druhy
den, za husté mlhy, se k vulkanu vydali
znova. ,,Unikatni na celé situaci bylo, ze
vylev byl pozvolny. Lava tekla sice rych-
le a tryskajici gejziry dosahovaly do vyse
stovky metr, ale do ovzdusi neunikaly
zadné jedovaté plyny,“ vzpomina Jana



L~/énujeme se zemétfesenim, takze probouzejici se islandska

sopka pro nas vlastné predstavovala spise zdroj ruseni

vV hasem meéreni seismicity.”

Josef Horalek

Doubravova s tim, Zze podobné poklidné
erupce jsou vzacné. Pfesto policie brzy
oblast z bezpe¢nostnich divodd uzavie-
la. Kromé ptivodniho krateru totiz zacala
lava prystit i z nékolika puklin na tpati
kopce, celkem z asi deseti mist.

POD POVRCHEM

V sobotu 18. zafi 2021 ptestala lava
téct nadobro. Méfeni ze seismické sité
REYKJANET pak poslouzila ¢eskym véd-
cim a zahrani¢nim koleglim k vypraco-
vani fady studii popisujicich mechaniku
a procesy, jez erupci predchazely. Studie
védeckého tymu z Islandu, Némecka,
Italie, Ciny a Ceské republiky, kterou
otiskl prestizni ¢asopis Nature Geoscien-
ce, se zamérila na vysvétleni vyzdviht
a poklest zemského povrchu v $ir§im
okoli sopky.

Predpoklada se, Zze v hloubce kolem
15 az 20 kilometrt pod vulkdnem se
nachazi masivni rezervoar magmatu.
Béhem obdobi trvajiciho stovky let se
z néj uvolnoval oxid uhlic¢ity, ktery ces-
tami v propustné horniné pronikal vzh(-
ru, blize k povrchu. Asi ¢tyfi kilometry
pod zemi pak narazil na loziska geoter-
malni vody, ve které se rozpoustél. Vy-
sledny nahromadény tlak pak zvedl
povrch zemé v mistech, kterd jsou od
lokality erupce Casto vzdalena i nékolik
kilometr(. Snizenim tlaku poklesl i zem-
sky povrch a tento proces se nékolikrat
opakoval.

Zasadni podobnost islandskych zemé-
ttesnych rojli s témi v zapadnich Cechach
tkvi pravé v tomto mechanismu. Podob-
né jako pustina poloostrova Reykjanes je
i krajina zapadniho cipu Ceské republiky
produktem wvulkanické ¢innosti v minu-
losti. I zde tedy hraje dutlezitou roli oxid
uhli¢ity. Ten se v hloubkach kolem 7 az
10 kilometrd misi s prehfatou minerali-
zovanou vodou o teploté az 300 °C. Tlak
pak smeés vytlacuje z hlubin Zemé sys-
témem puklin k povrchu. Cestuje prede-

v$im po tektonickych zlomech a sniZuje
jejich pevnost. Tim se postupné uvoliiuje
tektonické napéti nahromadéné na zlo-
mech a vznikaji zemétfesné roje.

ZPATKY K PARE

Zemétfesné roje na nasem Uzemdi, jakkoli
plisobi mensi $kody, maji hned dvé pozi-
tiva. Zaprvé, uvolnuji hromadici se ener-
gii postupné v sérii slabych ottest a maji
tak mensi negativni dopady na zivoty
obyvatel. Za druhé, poukazuji na fakt, ze
i u nas se vyskytuji geotermalni zdroje.
Ostatné spoluprace Geofyzikalniho usta-
vu AV CR s islandskymi védci je zalozena
na projektu Technologické agentury CR
nazvaném Prirozena seismicita jako na-
stroj pro vyhledavani zdrojii geotermalni
energie, ktery je financovan z prostted-
ki Evropské hospodatské pomoci. Island

uz elektfinu z turbin pohanénych parou
z Utrob Zemé vyuZiva, v zapadnich Ce-
chach jsou v8ak tyto zdroje prili§ hlubo-
ko na to, aby se vyplatily. Data z island-
ské erupce a modely na nich zalozené
nam vsak tyto zdroje pomyslné pfibli-
Zuji. Prozatim jsou cenné predevsim pro
védeckou komunitu. ,Je to vibec popr-
vé, co mame k dispozici takova méteni.
Jsou unikatni nejen v ¢eském, ale mini-
malné i evropském méftitku,“ fika Josef
Horalek. V budoucnosti diky nim muize
probublat na povrch nejedna prilezitost.
Podobné jako dalsi nahld zemétfesna
aktivita na poloostrové Reykjanes, kte-
ra predznamenava, ze se sopka Fagra-
dalsfjall v prabéhu psani tohoto ¢lanku
opét probouzi k zivotu. °
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AKADEMIE VED OCENILA MLADE
VEDCE PREMIi OTTO WICHTERLEHO

Pétadvacet mladych védeckych talentti ziskalo prestizni oce-
néni Akademie véd CR: Prémii Otto Wichterleho pro rok 2022.
Védci a védkyné do 35 let véku, ktefi ve svych oborech dosahuji
$pickovych vysledkt napti¢ obory od fyziky, matematiky, biolo-
gie, chemie po historii, psychologii nebo muzikologii, si ocenéni
prevzali 20. ¢ervna 2022 béhem ceremonialu v prazskeé vile
Lanna. Jednou z laureatek je Helena Reichlova, odbornice na
experimentalni spintroniku z Fyzikalniho tstavu AV CR. Oce-
néni si odnesla také Kristyna Bousova z Ustavu organické che-
mie a biochemie AV CR, ktera se vénuje inZenyrstvi proteint, ¢i
Jiti Hlavacek z Ustavu pro soudobé déjiny AV CR, jehoz domé-
nou je povinna vojenska sluzba. ,Nejde nam primarné o ceny,
ale o to, co dokazeme. K tomu je potfeba kromé jiného velika
imaginace a ochota jit proti stavajicim paradigmattim,“ uvedla
predsedkyné Akademie véd CR Eva Zazimalova.




Text: Markéta Wernerova, Zuzana Sprinclova \ Foto: Josef Landergott (3), Shutterstock (2), Ustav pro ¢eskou
literaturu AV CR, Jihoc¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pavlina Jachimova (2), Jana Plavec

VZNIKA NARODNI INSTITUT
VIROLOGIE A BAKTERIOLOGIE

Pandemie covidu-19 jasné ukazala kliovy vyznam védy
a vyzkumu. Zaroven odhalila, nakolik je dilezita aktivni komu-
nikace a sdileni informaci mezi jednotlivymi védeckymi insti-
tucemi. Aby se v budoucnu dafilo lépe zvladat krizové situace
spjaté s nenadalymi nakazami, vznika v Cesku Narodni institut
virologie a bakteriologie. Neptijde o novy védecky ustav posta-
veny na zelené louce, ale o robustni vyzkumnou sit t¥i desitek
ruznych pracovist a védeckych tymu. Do projektu, financo-
vaného ¢astkou 1,3 miliardy korun z prosttedkti EU, se zapoji
Akademie véd CR, Univerzita Karlova, Masarykova univerzita,
VSCHT a Univerzita Palackého v Olomouci.
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Déni v Akademii

CESTi VEDCI SPOLUPRACUJI S MIT,
ROZDELI SI 100 000 DOLARU

Védci z ¢eskych vyzkumnych a akademickych instituci na
strané jedné a jejich partneti z Massachusettského technolo-
gického institutu (MIT) na strané druhé. Pojitkem mezinarodni
spoluprace je program MIT-Czech Republic Seed Fund, ktery
vznikl v roce 2021 diky iniciativé IOCB Tech, dcefiné spolec-
nosti Ustavu organické chemie a biochemie AV CR. V leto§nim
roce program podpo#i vybrané vyzkumné projekty z Ceska
castkou v celkoveé vysi 100 000 americkych dolart. Z dvacitky
prihlasenych ceskych projekti letos uspély ¢tyf¥i, z toho jsou t¥i
z pracoviét Akademie véd CR a jeden z Vysoké §koly chemicko-
-technologické v Praze.

CESKO-AMERICKA SPOLUPRACE
NA VYZKUMU GAMA ZARENI

Americka Narodni védecka nadace (NSF) a Grantova agen-
tura CR financuji novy spole¢ny projekt védcti z Kalifornské
univerzity v San Diegu a ¢eského vyzkumného centra ELI
Beamlines v Dolnich Btezanech, provozovaného Fyzikalnim
ustavem AV CR. Védci doufaji, Ze jejich experimenty mohou
dosahnout prillomu tim, Ze prokazou efektivni generovani hus-
tych svazkli gama zateni. Hvézdné objekty, jako jsou pulzary,
mohou diky extrémnim energiim vytvafet hmotu a antihmotu
ptimo ze svétla. Reprodukovat stejné jevy v pozemské labora-
tofi je nesmirné naro¢né, teorie vSak naznacuji, Ze by to mélo
byt mozné za pomoci vysoce vykonnych laserti.

71




A/ Véda a vyzkum 03 2022

V PRAZE SE SETKALI ODBORNICI
NA BOHEMISTIKU Z CELEHO SVETA

Sesty kongres svétové literarnévédné bohemistiky se usku-
tecnil ve dnech 27. ¢ervna az 1. cervence 2022 v hlavni budové
Akademie véd CR v Praze. Nejvétsi akci svého druhu, letos
nazvanou Na ktizovatkach: koncepce, otazky a perspektivy lite-
rarnévédné bohemistiky v globalnim svété, ktera se kona jednou
za pét let, uspotadal Ustav pro ¢eskou literaturu AV CR ve spo-
lupraci s Filozofickou fakultou UK, Filozofickou fakultou MU
a Slovenskou akademii véd. Zucastnili se ji bohemisté z riznych

koutli svéta véetné Italie, Japonska nebo Tchaj-wanu. Hlavnim
tématem byla soucasnost a budoucnost literarnévédné bohemi-
stiky v globalnim svété.

PRES 145 MILIONU KORUN PRO
NASTUPUJICi GENERACI VEDCU

Fyzikalni tstav AV CR uspél v evropské soutézi, jako
jediné védecké instituci u nas mu Evropska komise udélila
prestizni grant Marie Sklodowska-Curie Actions COFUND.
Témét Sest miliont eur (ptiblizné 146 milionu korun) vyuZije
na realizaci Sedesati dvouletych postdoktorandskych stazi.
»,Udéleni grantu nam umozni zapojit excelentni mladé védce
z celého svéta do naSich vyzkumnych skupin i do spoluprace
s prumyslovou sférou. Cilem je ptipravit vSestranné vzdéla-
nou generaci fyzikli, ktera bude schopna dobfe reagovat na
rychle se ménici potfeby spolecnosti,“ uvedl feditel ustavu
Michael Prouza.

NOBELISTA JEAN-MARIE LEHN
NAVSTIVIL CESKE BUDEJOVICE

Francouzsky chemik, nositel Nobelovy ceny za chemii
z roku 1987, ptijal pozvani feditele Biologického centra AV CR
Libora Grubhoffera a ve dnech 26. az 28. ¢ervna 2022 navsti-
vil Ceské Budéjovice. Jean-Marie Lehn je povaZovan za otce
tzv. supramolekulové chemie, prestizni védecké ocenéni zis-
kal za objev syntetickych makrocyklickych molekul se selek-
tivnimi vlastnostmi pro vazbu iontd a molekul. Své koncepcni
uvahy o chemii a védé obecné ptiblizil v pfednasce Od hmoty
k zivotu: Chemie? Chemie! Nasledovalo setkani se zastupci
vedeni Jiho¢eské univerzity, Biologického centra AV CR a sta-
tutarniho mésta Ceské Budéjovice.




DO PRAHY PRIJELI
ODBORNICI NA POLYMERY

Na mezinarodnim kongresu Evropské polymerni federace
fesili experti témata napti¢ obory — od vyzkumu polymert
pro cirkularni ekonomiku a jejich vyuziti v 1ékatskych aplika-
cich po vyvoj materiali pro novou generaci baterii. Akce se ve
dnech 26. ¢ervna az 1. ¢ervence 2022 v prazském Kongreso-
vém centru zacastnilo pfes osm set védcu. Pod zastitou Aka-
demie véd CR ji zorganizoval Ustav makromolekularni chemie
AV CR. ,Inovace v modernich technologiich jsou zaloZeny na
pokroku ve vSech oblastech védy o polymerech a na jejich
interakcich s dal$imi vyzkumnymi obory, jako je biologie,
fyzika a elektronika, “ fekl feditel ustavu Jiti Kotek.

PRIRODOVEDNY CASOPIS ZIVA
OCENIL SVE NEJLEPSi AUTORY

Ve vile Lanna v prazské Bubenci se 23. kvétna 2022 usku-
teénilo tradi¢ni vyhlagovani cen ¢asopisu Ziva. Ocenéni byli
nejlepsi autoti a ¢lanky za roky 2020 a 2021. Slavnostni akce
se zacastnili naptfiklad byvala predsedkyné Akademie véd
Helena Illnerova ¢i ¢lenové Akademické rady AV CR Zdenék
Havlas, Markéta Pravdova a Martin Bilej a dal$i vyznamni
hosté. Purkynovu cenu za rok 2021 ziskal Miloslav Jirkd, za
rok 2020 si ji odnesl Marcel Rejmanek. Cenu Jana Sudy za rok
2021 ziskal Tomas Vlasta, za pfedchozi rok byl ocenén Tomas
Machacek a Irena Parohova. Kompletni seznam vSech laureata
je umistén na webovych strankach éasopisu Ziva.
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ASTEROIDY

Knihy a zejména sci-fi filmy ukazuji asteroidy jako

apokalyptické zabijaky, ktefi svym dopadem znici veskery

zivot na Zemi. Vétsina vesmirnych téles, ktera vstoupi do

nasi atmosféry, vSak pfi sestupu shofi. Jaké rozméry by ZLATY

musel mit asteroid, aby skute¢né lidstvo vyhladil? A méme

Foto: Shutterstock Priste
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ucéinnou ochranu? Testovanim moznych technologif, které

by dokazaly katastrofé zabranit, se zabyva NASA, k vyzkumu
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prispivaji i odbornici z Astronomického tstavu AV CR.
Realitou se pomalu stava také moZnost tézby nerostnych

surovin z asteroid(. Ziskat Ize napfiklad platinu,

rhodium, palladium &i extrémné
vzacné germanium.

RONSKY ATLANT

Romové ziji v Evropé po staleti. Silna
romska diaspora se nicméné nachazi
rovnéz v Severni i Jizni Americe a v Africe.
Projekt podpofeny grantem Lumina
Quaeruntur se zaméfi na romskou
identitu v globalnim ramci. Tym uskutec¢ni
etnograficky a archivni vyzkum a porovna
postaveni RomU ve vztahu k jinym
mensinam a kulturam.

INEENVRSTV PROTEND

Proteinové inzenyrstvi nalezne uplatnéni

v rakovinové imunoterapii ¢i degradaci
plast(. Oboru, ktery pokryva aplikace

v mnoha oblastech, od mediciny po
priimyslové biotechnologie a navrhovani
novych molekul slouzicich k obnové
zdravého ekosystému nasi planety,

se vénuje Kristyna Bousova z Ustavu
organické chemie a biochemie AV CR.
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